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LUC T{) HUE NANG - TAm Thai
LUC TO HUE NANG: PHAP MON VO NIEM - Tam
Thai
PAI SU TRi KHAI VA THIEN THAI TONG - Tué
Hanh

CHUNG TA DANG THO VI SO TO PHAT GIAO
NAO? - Thich Nhat Hanh

BAN VE THIEN NGUYEN THUY VA THIEN
PHAT TRIEN - Giéo su Minh Chi

LUC TO HUE NANG
Tam Thai

Néi dén Thién tong thi hai vi T6 ¢6 anh hudng
t6i quan trong 1a T6 B6 Dé Pat Ma va Luc T6
Hu¢ Nang. T6 Bo Bé Pat Ma da dem hat
giong Thién tong tir An P9 qua gieo trong tai
Trung Hoa vao khoang nam 520. T4 14 vi to
thir 28 tai An Do nhung tir khi T6 qua Trung
Hoa va thuc sy ddt nén moéng cho Thién tong
tai Trung Hoa thi duoc coi 1a So Tb Thién tong
tai Trung Hoa. Sau chin nim ¢ Trung Hoa T4
truyén y bat cho t6 Hué Kha (487-593) tirc vi



t6 Thién tong thir hai. Ké dén 1a cac T6: Tang
Xan, Pao Tin, Hoéng Nhan va Hué Nang. Nhu
vay to Hué Nang (638-713) (Nhat: Eno, Tr.
Hoa: Hui Neng) 1 vi to thtr sau 0 Trung Hoa.
T6 Hué Ning gitr mot dia vi rat quan trong cua
Th1en tong vi tuy nén mong cia Thién tong do
t6 B4 Dé Pat Ma dit ra nhung sau gan 200
nam, dén thoi to Hué Nang moi1 thue su phat
trién manh v4i mot duong 161 rd rét va viing
chac. Cudc doi va viéc truyén phap cta To
duoc ghi 10 trong kinh "Phép Bao Pan" (The
Altar Sutra of the Dharma Treasure, hoac
Platform Sermons of the Sixth Patriarch). Cho
to1 nay sau hon mdt ngan ba tram ndm tuy
Thién tong c6 chia thanh nhiéu hé phai nhung
can ban do Luc T6 dit ra van 1a nong cdt chi
dao. Theo D.T. Suzuki thi "Kinh Phap Bao
Dan xtrng dang 1a mot cong trinh vi dai vi da
dinh hudng cho tu trdng Phét gido trong nhiéu
thé ky tai Trung Hoa."Néu mudn tu hanh Thién
tong cho c6 can ban thi can thau triét nhitng 16
chi day trong cuén kinh do.
Kinh Phap Bao Dan
Kinh nay dugc chia 1am 10 pham. Kinh duoc



dich ra tiéng Viét do quy hoa thuong Minh
Truc, Thich duy Lyc, Thich thanh Tt cung
nhiéu vi khac . Kinh dugc dich ra tiéng Anh
trong cac cudn: "The Diamond Sutra and the
Sutra of Hui Neng cua A. F. Price va Wong
Mou Lam", "A Buddhist Bible cua D.
Goddard" va trich tirng doan trong cac sach
cua D. T. Suzuki, Christmas Humphreys.

Pham thir nhat: Hanh do

Pham nay ké vé tiéu st Luc T6. T6 ho Lu, tén
Hu¢ Nang, sanh truong trong gia dinh nghéo
ting, mo ci cha tir khi ba tudi. Hang ngay
Hué Ning phai vao rimg don cai dem ban dé
nudi me. Pén nam 22 tudi, mot hém chi mai
duoc nghe nguoi khac tung kinh Kim Cang ma
da tinh ngd va nho ¢ duyén tbt, duoc ngudi
giap dg, nén co dip dén theo hoc Ngi td
Hoang Nhén (TrH: Hung Jen) tai huyén Huynh
Mai. Khi Hu¢ Nang dén yet kién Ngii T6 thi
Ngii T6 hoi: "Pén day cau viéc gi?" Hu¢ Nang
dap: "Pén day chi ciu lam Phdt, khéng ciu
vige gi khdc." T tiép: "Nguoi 1a ngudi xir
Lanh Nam, lai 14 d4n man ro, thé nao thanh



Phat duoc! " Hué Nang dap: "Con ngwoi tuy
¢6 phén chia Nam Bic, ché Phét tanh vén
khéng c6 Nam Bic. Cdi than man ro nay doi
véi hoa thwong tuy ching giong nhau,
nhung cdi tanh Phdt ddu cé khac!" Du chi
méi bat dau xin theo hoc ma Hué Nang da to
ra hon nguoi, vi da thay rd muc dich Thién 13
thanh Phat, thdy rd Phat tanh moi ngudi nhu
nhau. Ciling nén nh¢ 'thanh Phat' tirc 1a dugc
'gidc ngo', thély ro dugc Phat tanh, tu Tanh.
Ngii T6 tham nhan Hué Nang 1a ngudi khéac
thuong roi.

Sau d6 Hué Ning, vi van 1a mot cu si, chi
duoc giao cho cong viéc gid gao ¢ nha sau cha
chua duoc 1€n nha trén theo hoc nhu cac tang
khéc. Tuy vy Hué Ning van nhan nai gii gao
dugc hon tam thang. Téi luc Ngii T thay thoi
co truyén phap di dén, ra Iénh cho toan chung
trinh ké dé chon ngudi ké thira. Ngii T noi:
"Sanh tu la viéc lon, cac nguoi sudt ngay chi
cau phudc, chang cau lia khoi bién kh sanh
tir. Néu mé tu tanh thi phudc lam sao c6 thé
ctru dugce? Cac nguoi moi1 nguodi hdy tu xem tri



Bat nha cua tu tanh va lam mot bai ké trinh
cho ta xem, néu ai ngd duoc dai v, thi ta s€
trao truyén y bat cho lam T6 thir sau." Tat ca
ching bay trim ngudi déu tin rang chi cé giao
tho su cua ho la Thugng toa Théan Tu (TrH:
Shen Hsiu) méi da kha nang lam viéc nay nén
khong ai dam nghi dén viéc trinh ké. Than Ta
trinh bai ké:

"Than thi B6 Dé tho,
Tam nhu minh canh dai,
Thoi thoi can phat thire,
Vit st nha tran ai."

(Dich: "Than 1a cay b6 d¢, TAm nhu dai guong
sang, Ludn luon phai lau chui, Ché dé dinh bui
tran.") Ngii T6 kéu Than Ta vao noi: " Nguoi
1am bai ké 4y, t6 ra chua thiy Ban tanh, nguoi
moi téi ngoai thém cira, chua vao trong nha.
Ctr nhu chd thay hiéu 4y ma tim dao Vo
thuong B Dé thi rd rang khong thé duogc."

Sau d6 Hué Niang vi khong biét chir nhung co
nhd ngudi viét dé trinh bai ké ddi lai v6i bai ké



trén:

"Bo6 dé bon vé tho,
Minh canh diéc phi dai.
Bin lai v6 nhit vit,

Ha xir nha trdn ai."

(Dich: "B6 dé vén chang cy, Guong sang
cling chang dai, Xua nay khong mdt vat, Noi
nao dinh bui tran.")

Ngii T6 doc hai bai ké va thady Hué Ning 1a
ngudi di ngd Thién nén trao y va bat cho Hué
Nang va truyén ngdi T tht sau. Khi truyén
phap cho Hué Ning thi Ngii T giang kinh
Kim Cang, dén cau: "Ung vo sé tru nhi sanh
ky tAm" (Nén khong tru vao chd nao ma sanh
tam minh), Hué Ning ngay d6 dai ngo 1a tat ca
mudn phap chang lia ty tinh, méi trinh véi
Ngt T rﬁng:

"Ddu ngo tw tdnh von tw thanh tinh,
Ddu ngo tu tanh von chang sanh diét,
Ddu ngo tu tanh von tw day du.



Déu ngo tw tinh vén chéng lay dong.
Ddu ngo tw tanh hay sanh van phap."

Ngii T6 biét Hué Niang da ngd ban tanh, nén
n6i véi Hué Nang rang: "Chang nhan dugc ban
tam, hoc phap vo ich, néu nhan dugc ban tam,
thdy dugc ban tanh, tic goi 1a Truong phu, 13
Thay cdi trodi, ¢di nguoi, 1a Phat."

Hai bai ké trén ctia Than Tu va Hué Nang
chung to hai duong 16i tu hanh khac nhau.
Than Ta véi sO truong uyén bac, thanh thao
kinh dién, c6 khuynh huéng triru twong va
quan niém héa, nén cho rang tu hanh 1a "lau
chui" cho tim guong tim duoc sang lai.
Nhung Hué Ning da khéo 160 "dap bé" tim
guong va chi thang "ban lai vo nhat vat",
chtng t6 da t6i chd tuyét dbi thi khong co mot
cai gi ¢ do, noi chi té1 guong, té1 bui. Puong
16i tu hanh d6 thiét da dan thang dén chd ctru
canh, ma khong con dung t61 phuong tién nhu
"lau chui" nita. Phap mon cta Than Ta van co
gia tri va htru ich cho nhiing nguod1 chua dat téi
thuong cdn, con phap mén cua T 1a danh cho



nhimng ngudi da du trinh d6 dé dat t6i mic ciru
canh. Vi vay chung ta khong nén no6i phap nao
hay, phap nao dé.

Tuy Lyc To thay cai "Khong" nhung khong
chép Khoéng, vi cling con théy Ty tanh diéu
dung véi ndm cau "dau ngo ... ". Thay duoc Tu
tanh méi 1a muc dich caa Thién tong, chu
khong phai chi tham hiéu chit "Khong" 1a du.
Trong mdt bai giang, T ciing nhic nho: "Ché
nghe ta néi 'Khong' ma lién chip 'Khong'.
Néu dé tam trong khéng ma tinh toa la chip
cdi Vo ky khong."

Poan trén chimg to su sang sudt ctia Ngii To
trong viéc lua chon ngudi truyén phap, cho
nén tuy Hu¢ Nang chi la mot cu s ma da duoc
chon 1am vi T6 thtr sau cta Thién tong. Ngay
dém d6 Ngii T6 dwa Luc T6 ra di mot cach kin
d40. Sau d6 nghe tin Hu¢ Nang dugc truyén
tho, ¢6 mdy tram ngudi duodi theo dé lay lai y
bat vi cho rang Hu¢ Nang khong xting dang.
Piéu d6 ciing dé hiéu vi mot ong cu si chi biét
gid gao, khong dugc hoc hoi gi vé Phat phap
ma lai dugc trao cho danh vi T6 thi dbi voi



nhiéu tang that kho ma chép nhan. C6é mot vi
tang tén 1a Hué Minh, vbn 1a mot tuéng quan,
tanh tinh néng nay, dudi kip Hué Nang, nhung
sau do lai bi khuét phuc nén xin Hu¢ Nang noi
phap. Hué Nang néi: "Ong di vi Phap ma dén
day, thi nén dut hét cac tran duyén, chd sanh
mot ni€m tuong, ta s€ vi ong ma nd1 Phap."
Mot hoi sau Hué Ning noi: Chang nghi
thi¢n, ching nghi dc, dang khi dy cdi gi la
badn lai dién muc (original face) ciia thuwong
toa Minh". Hu¢ Minh ngay d6 dai ngo. b6 la
bai phap thtr nhat ciia Luc T, tuy ngan ngui
ma sau nay thuong duoc nhic nhé téi.

Sau d6 Luc To van chua c6 dip hoang phap,
ma phai 4n ndu trong 15 ndm. Khi dén chua
Phap Tanh tai Quang Chau va gap Phap su An
Tong dang giang kinh Niét Ban. Luc 4y co
ludng gi6 thoi dong 14 phudn. Mot vi ting néi
gi6 dong, mot vi tang khac no1 phudn dong, ca
hai tranh cai khong ngirng. Hu¢ Nang budc ra
noi: "Chding phdi gié dong, ching phii
phwon dong, ma la tam cdac ong dong." Ca
chung déu ngac nhién. Phap su moi Hué Ning



1én ghé ngdi va sau cudc dam dao, Phap su
nhan ra dugc Luc T6, xudng toc cho T6 va thd
T6 lam thay. Téi luc d6 T6 méi chinh thire tho
giéi. Phap su hoi To 1a Ngii T6 Huynh Mai
truyén tho nhu thé nao. T6 tra 1i: "Ngai
khéng cé truyén tho gi, chi cin Kién tinh,
chéng can Thién dinh dé Gidi thodt."

Quan Thur su cung cac vién quan, chirc sdc vao
nui thinh T6 vé noi giang dudng chua Dai
Pham dé thuyét phap. Nam sau T6 roi vé chua
Biru Lam ¢ Tao Khé dé hoang phap. Trung
binh chu tang thuong c6 mat tai chua khong
dudi mot ngan.

Pham thi hai: Tri hué Bat nha

Phan nay c6 thé duoc coi 1a quan trong nhat
trong kinh. T giang vé phap Ma ha Bat nha
Ba la mat da (Skt: Maha Prajna Paramita), co
nghia 13 dai tri hué dén bo bén kia. Phap tu nay
dat th'flng muc dich cta Thién 1a Kién Tanh
Thanh Phat. Tat ca chang sinh, tir nguoi ngu
dén ké tri déu c6 Phat tanh nhu nhau. C6 khac
nhau chang chi la ké mé, ngudi ngd. Vi vay



nén T6 chi 16 thém: "Pham phu tirc Phdt,
phién néo tivc B dé; ni¢m truedc mé tirc
pham phu, ni¢m sau ngg tirc Phat. Ni¢m
triweée chdp canh tire phzen ndo, niém sau lia
cdinh tirc Bé dé." Thé nao 1a mé, mé day 1a
khong thdy duoc tu tanh ciia minh. "Bdn tdnh
la Phit, lia tdnh chdng c6 Phdt ... Tri Bat
nhd déu tiv ban tdnh ma sanh, chéng phii tiv
bén ngoai vao, khong nén lam véi ¥ thirc"".

Tat ca mudn phap déu & trong tu tanh ctia con
nguoi, hodc noi cach khac 1a tuy tdnh bao ham
muon phap. Ngay ca chu Phat ba doi (qua khir,
hién tai, vi lai), muoi hai bd Kinh ciing day du
¢ trong tu tanh.

Can biét rd nhitng danh tir tu tanh, ban tanh 13
dé chi cai ban thé (self-nature) ctia mdi nguoi,
d6 1a cai khong sanh, khong diét, khong bién
d6i, thuong hang. Khong nén 1am véi danh tir
tanh tinh, tanh nét 1a nhitng hién tugng do
duyén hop tao nén, ludn thay doi, khong co
mot thuc thé. Thi du ta khong thé noi nguoi do
ban tanh nong, vi lic gdp mot viéc vui mung
nguoi do cling vui vé nhu nhitng nguoi khac,



vay luc d6 tanh néng & chd nao; hodc néu
ngudi d6 duoc day bao thi ciing bo han hoic
bdt tanh nong. Nhu vay tanh néng cua nguoi
d6 thay d6i tiry theo hoan canh cht khéng
thuong hing. Danh tir tu tanh, ban tanh hay bi
hiéu 14m 1a vay. Ciing nhu danh tir ban tAm noi
trong kinh c6 thé bi hiéu 1am d6 1a cai tm suy
nghi, tinh toan, hiéu biét ciia minh, sy thuc do
chi 12 vong tAm, n6 thay doi theo thoi gian,
hoan canh xa hdi, van hoa chtr khong phai la
ban tam, tu tdm, chan tam.

Khi thiy rd ban tdm tic 1a giai thoat, 1a dat
duoc Bat nha Tam muoi, tirc VO niém. "Vo
niém la thdy tit cd cdc phdp ma tam khéng
nhiém virong, dinh niu.” Ciing c6 ngudi hiéu
rang Vo niém 1a dat bat tu tudng, khong nghi
ngoi gi hét. Luc To canh giac lién 1a "chdng
phai nhw ngwoi lim twong, cho la 'tram diéu
ching nghi, khién cho niém twéng tuyét dut'
do la bj phap troi bujc, ticc la bién kién."
Trong pham nay T6 ciing hai lan canh giac
nhimg nguoi chap Khong va dé tam Khong ma
ngdi Thién 1a sai lam: "lai c6 ké mé dé tam



'khong' ma tinh toa, tram di€u chang nghi, voi
bon nguodi nay khong thé néi gi duoc, vi ho bi
roi vao ta kién."

Trong pham nay c6 nhitng 10i day rat 1a thuc té
"nguodi doi sudt ngdy miéng niém Bét nha ma
chéng nhan dugc Ty tdnh Bat nha, cling nhu
ngudi ndi dn ma khong an nén chang no duoc,
miéng chi thuyét Khong, muén kiép chang
duoc Kién tanh ... Can phai tAm hanh, chang &
miéng ni¢m, mi¢ng ni€m tam chéng hanh thi
cling nhu huyén hoa ... Péi vdi tit cd cdc
phdp, dung tri hu¢ cia chdn nhw ty tanh
chiéu soi, ching chap, ching bo, tirc la Kién
tanh thanh Phat.” To6 chi 13 13 can tu hanh
Bat nha, thuc hanh theo kinh Kim Cang thi sé&
duoc kién tanh. T6 ciing 1y kinh nghiém ban
than va day: "ké tu ngd thi chang phai nho dén
ngudi khac chi bao, néu cb chap rang phai
ludn y lai vao thién tri thirc méi mong duogc
giai thoat thi khong c6 1y nhu vay", con néu
khong tur ngd thi can phai nho thién tri thire chi
ra moi thay.



T6 c6 day bai tung V6 tudng tai cudi pham dé
nhitng nguoi xuat gia cling nhu tai gia y theo
ma tu hanh. Sau day la mdt vai doan trong bai
tung:

"Chi truyén phép kién tanh,
Hoang phép pha ta tong.
Ngoai tim di tim dao.

Suét doi ching thd’y dao.
Thuong, ghét chang quan tam,
Dudi thing hai chan nim.
Phat phép tai thé gian,

Chéng roi thé gian dé tim gidc.
Lia thé gian tim bo dé,

Ciing nhu tim strng tho.

Tung nay 1a dén gido,

Cuing goi dai phap thuyen
Luc mé tu nhiéu k1ep,

Ngo chi mot st na."

Pham thi ba: Nghi vén

Vi Str quan xin Luc T6 chi day vé chuyén khi
vua Luong V Dé gip t6 B6 Bé Pat Ma c6 hoi:
"Tram subt doi xay chua do tang, trai ting bd



thi, dugc cong dirc gi?" T6 B6 Dé Pat Ma dap:
"Thiét khong c6 cong dac gi".

To giang: "Xdy chua dj tang, trai ting bo thi,
dy la cdu phuwdc, ching thé dem cdi phwéc dy
cho la cong dvirc. Cong dwc 0 trong Phap
thin, ching ¢ tai tu phwéc divc ... Cong dirc
phdi tim noi tw tdnh, ching phdi bé thi ciing
dwong ma cau dwoc."

Vi Str quan lai héi vé van dé niém Phat A Di
Pa dé duoc vang sanh vé Tay phuong. T noi:
"Ké mé niém Phat cau vang sanh noi khac,
nguoi ngd tu tin noi tam ... Phat day: Khi noi
tAm minh tinh tic 13 ¢di Phat tinh ... Néu ngd
dugc phép vo sanh thi cd1 Tay phuong cach
day chang xa, chang ngd ty tim ma niém Phat
thi con duong vang sanh con xa x6i ... Mudn
thay Phat phai tim & noi tanh, chd nén cau o
bén ngoai ... Chi cdn tim dwoc thanh tinh, thi
tw tanh twec la Tay phwong vay."

T no6i:" Mudn tu hanh thi & nha tu cling dugc,
chang can & chua." Sau d6 T6 day bai tung Vo
tuéng dé chi phap tu hanh tai gia.



Pham thi tu: Pinh Hué

Phép moén cua T 1§y dinh hué¢ lam géc. "Pinh
1a thé ctia Hué, Hué 1a dung ctia Pinh ... Ché
no6i rang trude phat dinh, sau phat hué, hay
trudce hué sau dinh, ma phan biét dinh hué la
khac nhau. Néu hiéu nhu thé thi phap c6 hai
tuéng ... Ngwoi hanh true tim, doi véi tit cd
phdp ching nén chip truwée. Ké mé chip
phdp twéng, cir néi thwong ngéi ching dpng,
vong ching khéi noi tim tivc la mot hanh
Chdnh dinh. Hiéu nhu vay tic 1a dong véi
loai v6 tinh, d6 la nhan duyén chuong dao."
"Phap mon ndy tir trén truyén xudng, trudc hét
1ap Vé niém lam tong, Vo twéng lam thé, Vo
tru lam géc ... Vo niém 1a d6i voi moi canh
tam chang nhiém, trong niém thuong lia canh,
chang vi ddi canh ma sanh tdm. Néu 1a tram
diéu chéng nghi, bo hét cac niém tudng, mot
niém tuy¢t lién chét, tho sanh noi khéc, éy la
cai 161 1am 16n, ngudi hoc dao kha suy nghi
diéu @o! ... Vo tudng la d6i voi sic tudng ma
tam lia sac tuéng. D6i vai tit ca cic phap niém
niém chéng tru tirc 1a khong bi tréi budc, day
1a 14y V6 try 1am gbc ... Thién tri thirc, Chdn



nhw tw tanh khoi niém thi sau can tuy co
thdy nghe hiéu biét ma chding nhiém muon
cdnh. Nén Kinh néi: 'Phan bi¢t dugc cac phap
ma céi tanh thanh tinh Niét ban chang dong'."

Pham thit nim: Toa Thién

"Phap moén nay noi Toa Thién von chang chap
tam, cling chang chap tinh, ciing chang chap
chang tinh ... Ké mé thi du than chang dong
ma m& miéng thi néi phai qudy, tot xau, hay
dé cua nguoi ... Ty tanh von tu dinh, chi vi
thdy canh ma chap canh nén méi tan loan. Néu
thdy moi canh ma tim ching loan, dé la
Chan dinh vdy ... Thién tri thirc, ni€ém ni¢m tu
thdy ban tanh thanh tinh, ty tu, tu hanh, tu
thanh Phat dao."

Pham thi sau: Sam Hoi

T6 truyén nam phan Huong Phap than:

1. Gi6i huong: khong tuong diéu quay, khong
toan diéu 4c, khong ghen ghét, khong tham
san, khong cudp cua hai nguoi.

2. Binh huong: thdy canh tuéng lanh dit ma



tam khong loan.

3. Hué huong: tu tdm khong bi ngan che,
thuong ldy tri hué ma quan chiéu tu tanh.

4. Giai thoat huong: tam khong dinh niu vao
canh vat nao, chang nghi thién, chang nghi 4c,
tu tai vo ngai.

5. Giai thoat tri kién huong: tuy giir dugc giai
tho4t hwong ma khong 'trdim khong thu

tich' (d3m vao canh khéng, giir long ving
lang). Phai tu hoc phap tbi thuong thira dé
nhan duoc ban tam, thrflng dén B6 dé, chan
tanh chang d6i.

Bai V6 tudng sam hdi chi 1d can sam hi ba
diéu: chang nhiém ngu mé, chang nhiém kiéu
cang, doi tra, chang nhiém ghen ghét.

Sau d6 1a bon diéu thé nguyén:

- Ty tam chung sanh vo bién thé nguyén dog,

- Ty tam phién nao vo tan thé nguyén dut,
-Tu tdnh phap moén vo luong thé nguyén hoc,
- Ty tanh Phat dao v6 thuong thé nguyén
thanh.

T6 day ba phép quy y la:

- Quy y Diéu gidc cua tu tanh. (Phat ttc 1a
Gidc, tanh giac ngd)



- Quy y Chéanh phap cua tu tanh. (Phap tuc 1a
Chanh, tdnh Chan chanh)

- Quy y thé Thanh tinh cua ty tanh. (Tang tic
l1a Tinh, tdnh Thanh tinh)

"Trong Kinh ro rang noi la quy y tw tanh
Phdt , ching néi quy y Phdt noi nao khdc.
Phat ¢ tanh minh ma ching quy y thi khong co
chd nao dé quy y nira. Nay da ty ngd, moi
nguoi phai quy y Tu tanh Tam bdo. Tu tam
quy y Tu tanh tic 1a quy y Chan Phat."

Pham thi bay: Co duyén

Pham nay ghi lai nhirng 161 giang cua T cho
cac dé tir nhu:

- Phap Hai hoi vé "Ttrc Tam tirc Phat".

- Phap Pat hoi vé kinh Phap Hoa.

- Tri Thong hoi vé ba than (Phéap than, Bao
than va Héa than) va bdn tri.

- Tri Thuong hoi vé "Thay tanh thanh Phat."
- Chi Dao hoi vé kinh Niét ban.

- Thién su Hanh Tu hoi vé phap tu hanh.

- Thién su Hoai Nhuong sau khi dai ng6 & lai
lam thi gia cho T6 15 nam.

- Thién su Vinh gia Huyén Giéc, sau khi da



sang t6 tam dia nhan xem kinh Duy Ma Cit,
dén noi dugc T6 an chimg. Co viét tap "Chimng
Pao Ca" rit 1 ndi danh.

- Tri Hoang duogc giang vé Nhap dinh.

Pham thir tam: Pon, Tiém

- Chi Thanh 14 d¢ tr cia Than Tu, duoc giao
cho trach nhiém 13 dén nghe phap cua T6 dé vé
trinh lai. T6 giang cho Chi Thanh nghe:

- Tru tdm qudn tinh la binh chir ching phdi
la Thién.

- Phap Gi6i dinh hué cua T4 1a giang cho
nhirng ngudi toi thugng thira, chir khong phai
cho nguoi dai thira nhu hoa thuong Than Ta
day. "Chd ta n6i phap khong lia tu tanh. Lia
tanh ma no6i phap 1a chap tudng ma noi, thi ty
tanh thuong mé. Nén biét tit ca cac phap déu
do tu tanh ma khoi dung ... Néu ngé dwec tir
tém, ciing ching lap Bo dé Niét ban, ching
Igp gidi thodt tri kién."

- Hanh Xuong dugc giang vé nghia Thuong,
V6 thudng trong kinh Niét ban.

- Than Hoi dén hoi T6: "Hoa thuong ngdi
Thién thdy hay chang thay?" T6 néi: "Néu



nguoi vi tim mé, chang thay ty tanh thi phai
hoi Thién tri thire dé chi duong, néu tim ngd,
ti thdy tanh thi y theo phap ma tu hanh. Nay
nguoi mé chéng thdy tu tAm, lai dén hoi ta thay
hay khong thay. Ta thay tu ta biét, chang dinh
dang gi dén cai mé cuia nguoi. Nguoi néu ty
thdy thi ciing chang dinh dang gi dén cai mé
ctia ta." Sau nay Than Hoi m& rong mon don
gido cua T4, hiéu 1 thién su Ha Trach, soan
tap Hién tong ky ndi tiéng. Su giang cho cac
mon do: "Nguoi hoc dao thi phai bo hét ca
thdy cac ni€ém thi¢n, niém &c. Céi tanh khong
hai 4y goi 1a That tanh. Do noi Thét tanh ma
lap ra tat ca gido mon. Vay nghe noi phap roi
thi phai thdy tu tanh."

Pham thir chin : H) phap

Vua sai noi thi 1a Tiét Gian thinh T6 vé cung
dé hoi dao, nhung T6 cao bénh va san dip
giang day cho Tiét Gian.

Tiét Gian hoi ve ngoi Thién, tap Dinh, To tra
161: "Dao do Tam ma ngo, ching phai do ng01.
Tu tanh chang c6 chd dén, cling ching c6 chd
di, chang sanh, chang diét, goi la Nhu Lai



Thanh tinh Thién. Cac phap déu khong va tich,
ay 1a Nhu Lai Thanh tinh Toa, cru canh khong
c6 mot phap dé chimg dic, hudng chi 1 ngdi."
Tiét Gian hoi: "Sang ti nhu tri hué, ti ti nhu
phién ndo, ngudi tu dao néu khong 14y tri hué
dé chiéu pha phién ndo thi nho dau ma ra khoi
cai sanh tir tir v thi?" T giang: "Phién ndo
tirc Bd d8, ching hai, chang khac. Néu ndi ldy
tri hué dé chiéu phd phién nao, dy la hiéu
biét ciia ngwoi Nhi thira, ngwoi dai cin
thwong tri chiang nhw vy ... Sang voi khong
sang, pham phu thay c6 hai, nguoi tri o thay
tanh ay khong hai (bat nhi). Cai tanh khong hai
d6 1a that tanh vay ... Ngwoi muén biét ché
yéu chi ciia tam thi dirng nghi tinh dén hét
thdy cdc diéu thién, dc, tw nhién tam dwoc
thanh tinh."

Pham thir mudi: Phé chic

T hop céc dai d¢ tr va day nhiing 161 dan do
cudi cung. To day cach thuyét phap ma khong
sai lac ban tong: trude hét phai giang vé ba
khoa Phap mon va sau do6 1a ba muoi sdu phap
ddi nhau vé sy dong dung cua tu tdnh, khi ra



vao ma thuong lia hai bén, thuyét tat ca phap
ma chang lia tu tanh.

Ba khoa Phap mon la: Am Nhap va Gigi. Am
(skt: skandhas) 1a nam am (vat che 1ap tu tanh)
gom sac, tho, twong, hanh va thirc. Nhap (skt:
ayatanas) c6 mudi hai: bén ngoai luc tran (séc,
thanh, huong, vi, xic va phap), bén trong luc
can (mét, tai, mii, ludi, than va y). Giéi (skt:
dhatus) c6 muoi tam, gé)m luc can, luc tran va
luc thirc (nhan thirc, nhi thue, ti thic, thiét
thirc, than thirc va y thirc). Néu tu tanh khai
suy luong tirc 1a Tanh chuyén thanh Thirc,
khién sanh luc thirc, ra ctra luc cin, tiép xuc
luc tran. Nhu vay mudi tam gidi déu do tu
tanh khéi dung.

Ba muoi sau phap dbi 1a: (a) ndm phap ddi vé
vat vo tinh ¢ ngoai canh: troi-dat, mat troi- mat
trang, sang-tdi, Am-duong, nudc-lira. (b) muoi
hai phap ddi vé 161 néi thudc phap tudng: thi
du co6-khong, dong-tinh, pham-thanh, gia-tré ...
(c) mudi chin phap déi cua tu tanh khoi dung:
ta-chanh, loan-dinh, phién ndo-bo dé, thuong-
vo thuong ... Néu biét ding ba muoi sdu phap
d6i nay thi thau dao va tat ca kinh phap. Néu



chap tuéng thi sanh trudng ta kién, néu chap
Khong thi sanh truédng vo minh. "Cdc ngwoi
phai day nguwoi theo phdap ma tu hanh, cho
nén tram dteu chéng nghi, lam cho dao tdnh
bi bit ngan."

"Phap von khong hai, tu tdm cling vay. Pao
von thanh tinh, khong c6 cac tuéng. Cdc
nguwoi cin thin, ché nén qudn tinh va chip
Khéng noi tém, tw tanh vén thanh tinh,
ching thé chdp hay bé."

Ngay mung ba thang tam (am lich) nam 713,
To tap hop céc chung dé tir biét. Phap Hai hoi
xin T6 chi gido phap nio dé nguoi mé doi sau
thay dugc Phat tanh. T6 giang: "Nguoi mé doi
sau néu nhan ra dugc tim chung sanh tic 1a
thay Phat tanh. Néu ngd tu tanh, ching sanh 1a
Phat, néu mé ty tanh, Phat 1a chtng sanh. Cai
tu tdm cua cac nguoi la Phat, ché ho nghi nira.
Chan nhu tu tanh 1a Chan Phat."

T4 thuyét xong ngdi ngay cho téi canh ba,
thoat goi mon do "Ta di day", lién ng01 yén
vién tich, tho 76 tu6i. Nhuc than cua TO va y
bat duoc doi vé Tao Khé dé tho. Trén bia tho
c6 ghi 13 sb nguoi dac tong chi va hoang phap



dugc 43 nguoi.

Pic diém vé phap méon

Phép mén ctia Luc T6 c6 mot tim quan trong
quyét dinh cho Thién tong. Thoi d6 nhitng bai
thuyét phap ctia T6 da gay anh huéng manh
meé trong gidi Phat tir & Trung Hoa vi khong c6
vi ting nao da giang Phat phap di thang dén
tang 16p dan chiing déng dao. Lic do viée hoc
dao gan nhu chi danh cho gidi c6 hoc vi nhiing
bai giang tira vao kinh dién Dai thira c6 tinh
cach uyén bac, truu tugng, quan niém hoa, nén
c6 tinh cach cao voi dbi véi s dong. Con TH
thi giang thang dén nhiing diéu cu thé ddi voi
doi séng va thuc nghiém ca nhan. Nhiing 10i
giang cua T6 phat xuat tir kinh nghiém ban
than nén rat sdng dong va sang tao, ma khong
lam gidm gia tri Phat phap. Nhitng 161 gidng
tuy gian di ma lam sang dao chir khong phai
dé chiéu theo xu hudng ciia quan chung.

Piém chanh yéu ctia phap mon do To chi day
trong kinh Phap Bao Pan 1 Kién tdnh, theo
dung duodng 16i ca t6 B4 Dé Dat Ma da dat
cho Thién tong. D. T. Suzuki d3 luan vé Tanh



mot cach day du trong hai cudn: Zen
Buddhism va The Zen, doctrine of no-mind.
Ciing can nhic lai 1a Suzuki 1a mot tién si, coi
nhu da dic dao nam 27 tudi nhung sau d6 6ng
day hoc tai cac dai hoc tai Nhat va My. Nhiing
cubn sach ctia ong rat ndi tiéng va da trinh bay
Zen (Thién tong) cho cic nudc Tay phuong
mdt cach dy dii va khéo 1éo nén ciing nhd d6
ma T4y phuong hiéu biét vé Zen rd rang hon.
Khi luan vé cuén kinh Phép Bao ban, Suzuki
da c6 cong tham khéao ca nhiing ban ngir luc
ctia Than Ta va Than Hoi rdi dem ra so sanh
nén viéc trinh bay vé phap mon cua T6 rat rd
rang va day di.

"Tanh" day 1a ban thé chan thyc ctia minh, ban
thé d6 chinh 1a Phat tanh, ma mdi ching sinh
déu c6. Khong nén 1am Tanh 1a mot thuc thé
riéng biét cia modi chiing sinh, nhu mdt linh
hén. Tanh 1a mot cai gi ma khong ¢ né thi
khong thé c6 doi séng, noéi mot cach tuong
trung thi nhu 13 ste song vy. Kinh nay noi
"Co thé cua cac nguoi 1a thanh, ngoai c6 nim
ctra 13 mat, tai, mi, ludi, than, trong co cuay.
Tam la co1, Tanh 1a vua. Vua & ¢61 tam. Tanh



con tic vua con, Tanh di vua chang con. Tanh
o thi than tam con, Tanh di thi than tam hoai."
Nhu vy Tanh khong nhimng 1a chi thé cua
than ma cta ca phan tim linh con nguoi. "Nén
biét tu tanh vdn c6 tri Bt nha, tri hué tu tnh
thudng chiéu soi nén chang can dung van ty."
Trong Kinh ¢6 khi dung nhitng danh tir khac
nhau dé chi vé Tanh nhu: ban tanh, chan tanh,
Phat tanh, tu tanh ...

Nhung lam sao dé duoc Kién tanh (thay tanh)
thi kinh ghi rd hai phap mon khac nhau giira t6
Hué Ning va Than Ta. Phap mon cta Than Ta
thuong so sanh Tanh d6 nhu tim guong sang,
nén chu treong phai thudng lau chui dé guong
khong dinh bui bam. Con t6 Hué Nang thi noi
1d "Ban lai vo nhat vat", gat bo phap 'lau chui
guong', cho do chi 1a n61 phuong tién ma
khong thay rd dugc cai tuyét dbi, ciru canh.
"Khai tim chp tinh thi sanh ra cai vong vé
chd tinh. Tinh vbn khong hinh tudng, lai 1ap
tudng tinh va cho d6 13 cong phu. Thay hiéu
nhu vay la [am ngan trd tu tdnh minh, va céi
tinh tré lai troi budc minh. ... Néu hiéu rd phap



d6n gido, chang chip hinh tuéng bén ngoai,
chi & trong tam thudng khai chanh kién,
thudng chang bi nhiém phién néo tran lao, tirc
1a kién tanh."

Phap mon cua T6 nhdn manh vé phap "Vé
ni¢m" cho nén Vo6 ni€ém dugc coi l1a tong cua
phap mon. Ty tanh von tinh, chi do vong niém
che khuat. Cho nén néu khoi tim chép tinh thi
lai sanh ra cai vong vi chép tinh. Mudn hét
vong niém thi khi théy canh, khong nén chép
canh. "Khi thdy moi cinh ma tim khong
logn dé la Chén dinh.” Thi du vé tam khong
vong dong la khi théy moi ngudi ma chang
thdy cac diéu phai/quay, lanh/di, hay/ do cua
nguoi. Khong phai nhu c6 y kién cho ring
thdy ngudi ma khong phéan biét d6 1a nam hay
nir, d6 1a 6ng A hay ong B... thi méi 1a tam
khong vong.

"Néu ndi chép tam, tim vén la vong, biét tim
la huyén cho nén ching chép". Diém té nhi
chinh 13 chd biét tAm 'vbn' 1a vong, 14 huyén
nén khong chap, chir khong phai 1a chay theo



né dé chéng hodc dé diét. Vi vay nén can hiéu
V6 niém la ddi canh ma tim khong nhiém,
khong loan, chtr khéng phai 1a lo diét bang
cach khong khai nghi gi hét. P6i canh ma tam
khong dong 13 khi tam gid thdi ma tAm van
khong dong. Tam gio day 1a: tai 191, suy hao,
huy nhuyc, dé cao, khen ngoi, ché bai, kho dau
va vui vé (tai, suy, hay, du, xung, co, kho, lac).
Té c6 xac dinh: "Vé niém la trong khi ni¢m
ma long khong dong niém."

Sau nay thién su Hué Hai, dé tr ctia Ma T4, ¢
gidi thich thém vé V6 niém nhu sau: "V niém
1a khong ta ni€m, chur khong phai 1a khong
chanh niém ... Niém c6, niém khong 1a ta
niém. Chang niém co, khong 1 chanh niém.
Niém thién, ni€ém ac la ta niém. Chéng niém
thién, 4c 1a chanh niém. Cho dén khé/vui,
sanh/diét, thi/xa, oan/than, yéu/ghét déu 1a ta
niém. Chang niém kho/vui ... 1a chanh niém."
Méi doc thi thay co vé nhu mau thuin vi da
noi vO ni€ém ma con phan biét ta/chanh, nhung
d6 chi 12 phuong tién dé néi rd vé ta niém, con
chanh niém thuc ra chi 1a khong c6 ta niém



thoi. VO niém chinh 1a khong c6 nhiing ta niém
d6. Hué Hai cling n6i 16 : "Tat ca cho ma vo
tam, tirc 1a VO niém."

T6 Hoang Ba (?-850) c6 néi: "Clng dudng
mudi phuong chu Phat khong bang ciing
duong mdt dao nhan vo tdm. Tai sao? Nguoi
vO tam 14 vo tat ca tam, chang phai tuyét
khong. Cai ban thé nhu nhu, bén trong nhu gd
da chang lay chang dong, bén ngoai nhu hu
khong, chang nghén chang ngai, khong ning
s0, khong phuong s&, khong tudng mao,
khong duoc, khong mét ... Du nhu TAm nay,
tlrc cai tAm cta vo tam, lia tat ca tudng, ching
sanh va chu Phat chrfmg c6 khac biét, hé dugc
v6 tam thi dén ctru canh .. Chimg ngd duoc
Tam nay c6 nhanh cham, c6 ké nghe phap
trong mot niém lién duoc vo tam, c6 ké dén
thap dia mdi duge vo tdm. Lau mau cling phai
dén v6 tam moi xong. Liic 4y méi biét vo tu,
v0 chimg, that vo so dac .. . Tam ty vo tam,
cling chang c6 ké vo tam, néu dem tam lam
cho vo6 tam thi tam lai tro thanh c6."

Nhiing 10i giang cta cac to Thién tong ké thira



Luc T6 chimg t6 V6 niém 1a phap hanh co ban
ctia Thién tong. Nhimng danh tir nhur Vo niém,
V6 tam déu chi trang thai khi ma khong con bi
cai tAm vong chi phdi thi lac d6 mai c6 thé
duoc Giai thoat.

Néi tom lai kinh Phéap bao dan cta Luc t6 Hué
Ning 1a mot phap bao rat quy gia ctua Thién
tong ma nhitng nguoi tu hoc Thién téng can
phai thiu triét thi méi tranh khoi nhiing sai
1Am cdn ban. Phap mén 'tiém tu' ctia Than TG
1a day cho nhitng nguoi tu theo Dai thtra, con
phap mon 'ddn ngd' cua TH danh cho nhiing
nguoi tu hanh theo T6i thuong thira. No6i dén
Thién tong tirc 1a ndi dén phap mon cua té Hué
Nang.

Hinh kém: Birc hoa t0 Hug Nang chit cui di
ban, do hoa si Nhat Ryankai vé€, thé ky 13.

Tai liéu trich dén :

- Kinh Phap Bdo Dan, H.T. Thich Minh Truc
dich.

- Kinh Phap Bao DPan, T.S. Thich Duy Luc



dich

- Kinh Phap Bao Dan giang giai, T.S. Thich
Thanh Tr.

-Pbn ngd nhap dao yéu mon, cua T.S. Hué
Hai do T.S. Thich Thanh Ttr dich.

- Truyén tdm phap yéu cta t6 Hoang B4, do
T.S. Thich duy Luc dich.

- Zen Buddhism, D.T. Suzuki.

- The Zen, Doctrine of No-Mind, D.T. Suzuki.
- Zen Buddhism, Christmas Humphreys.

- The Diamond Sutra and the Sutra of Hui
Neng, A. F. Price va Wong Mou Lam dich.
- A Buddhist Bible cua D. Goddard.

LUC TO HUE NANG: PHAP MON VO
NIEM
Tam Thai

C6 hai vi gifr dia vi quan trong trong Thién
tong 1a t6 B4 Dé Pat Ma (?-532) va Luc to
Hu¢ Nang (638-713). T6 B Dé Pat Ma di c6
cong dat nén mong cho ngdi nha Thién tong,
va to Hué Nang duogc coi nhu ngudi da xay cat
nén ngdi nha ky diéu d6 dé con luu truyén dén



ngay nay . Cuén Phép Bao Pan kinh ghi vé
cudc doi cua to Hu¢ Nang cung nhiing bai
phap cuia to rat day di. Phap tu cta to Hué
Nang dugc ghi ro 1a:

"V6 niém lam tong, Vo twéng 1am thé, Vo
tru lam goc."

Trugce khi tim hiéu vé phdp moén V6 ni€m xin
doc phan trich dan 161 giang ctia Luc t6 va cac
thién su:

Phap Bdo Dan Kkinh :
"vo ni¢m la d61 vé1 niém ma khong niém",

"ddi trén cac canh tam khong nhiém goi 1a vo
niém. DAi trén niém thuong lia cac canh,
ching & trén canh ma sanh tim. Néu chi trim
vét chang nghi, niém phai trur hét, mot niém
dut tirc 1a chét, roi s& sanh noi khac, ay 1a 1am

n

to",

"Nay Thién tri thuc, thé nao 1ap v6 ni€m lam



tong? Chi vi miéng noi thay tanh, ngudi mé &
trén canh c6 niém, trén niém lai khoi ta kién,
tat ca tran lao vong tudng tir ddy ma sanh",

"Nay Thién tri thirc, v6 1a vo viéc gi? niém la
niém vat nao? Vo6 do l1a khong cé hai tudng,
khong c6 cac tam tran lao; niém 1a niém Chan
nhu Ban tanh. Chan nhu tic 13 thé cta niém,
niém tirc 1a dung cua Chan nhu, Chan nhu Ty
tanh khoi niém, khong phai mat tai miii ludi
hay kho1 niém, Chan nhu c6 tanh cho nén khéi
niém, Chan nhu néu khong c6 tanh thi mit tai
sdc thanh chinh khi 4y 1ién hoai."

"Nay Thién tri thirc, Chan nhu Ty tanh khéi
niém, sau cin tuy c6 thiy nghe hiéu biét ma
khong nhiém mudn canh, ma Chén tanh
thuong tu tai, nén kinh néi “hay khéo phan
biét cac phap tuéng ma dbi voi nghia dé nhat
khong c6 dong”.

"Sao goi la vo niém? Néu thiy tat ca phap ma

tam khong nhiém trudce, ay 1a vo niém, dung
tirc khap tat ca cho, cling khong dinh mac tat



ca chd, chi thanh tinh noi ban tim khién sau
thirc ra sau ctra ddi trong séu tran khong nhiém
khong tap, di lai tu do, thong dung khong ket,
tirc 1a Bat-nha tam-mudi, tu tai giai thoat goi la
vO ni€ém hanh."

"ong nén biét Phat vi tat ca nguoi mé nhén
than nam uan hoa hop 1am thé tuéng cia minh,
phan biét tat ca phap cho 1a tudng ngoai tran,
ua sanh, ghét tir, niém ni€ém ddi doi, khong
biét 1a mong huyén hu gia".

"Nay Thién tri thirc, nguoi ngd dugc phap vo
niém thi muoén phap déu thong, ngudi ngd
dugc phap vo niém thi thdy canh gidi ciia chu
Phat, ngudi ngd dugc phap vo ni€ém thi dén dia
vi Phat."

Than Héi Phap Ngir:

"Chang chip hinh tuéng, tirc goi 14 Nhu Nhu.
Sao goi la Nhu Nhu? Ttc 1a V6 Ni¢m. V6
niém 1a gi? Ttc 13 ching niém nhd viéc c6 hay
khong. Chang niém nhé viée lanh hay x4u.



Chang niém nhé c6 bién té hay khong bién té.
Chang niém nhd c¢6 han lugng hay khong han
luong. Chang niém nhé Bd Bé. Chang dung
Bo Pé lam tam. Chang lay Niét Ban lam niém.
Do 1a vo niém, cling 1a Bat Nha Ba La Mat."

"V ni¢m tuc 1a khong c¢6 canh gidi hay doi
tuong nao ca. Néu con mot canh gioi, tire
chang tuong ung v41 vo ni¢m."

"Ngudi khéo thiy vo niém, thi sau cin chang 6
nhiém. Théy vO ni¢m, tic hudng dén Phat tri.
Thay v6 niém, goi la that tuéng. Thiy vo
niém, tuc la nghia trung dao d¢ nhat. Théy vO
niém thi trong mot luc ddy di hang sa cong
dtc. Thiy vo niém, hay sanh tat ca Phat phép.
Thay v niém, tirc nhiép hét thay phap."

"Lai nita, kinh Duy Ma Cat thuyét rang 'Diéu
phuc tam kia, trc 13 phap Thanh Vin. Chang
diéu phuc tam kia, ttc 14 phap nguoi ngu'. Cac
nhén gia dung tam, tire la dung phap diéu
phuc. Néu dung phép diéu phuc, sao goi 1a giai
thoat?"



"Don ngd nhap dao yéu mon" cia Hué Hai
(Pai Chau):

Thién su Hué Hai 1a dé tir cia Ma T6 Pao
Nhat, chau doi tht ba ctia Luc T6 Hué Nang.

#%%" V5 niém 13 ¢ tt ca chd ma khong tam,
khong tat ca canh, khong c6 nhirng nghi cau,
di cac canh sic hing khong khai dong. Puoc
vO ni¢m goi la chan ni¢m. Néu dung ni€ém khoi
nghi lam niém 13 ta niém, chang phai chanh
niém."

*EE"Nguoi dugc vo niém, sdu can khong
nhi€m, tu nhién duogc vao tri kién chu Phat."

X1 PA no1 vo ni€ém lam Tong, chua biét vo
niém la vé niém nao ?

- V6 niém 1a khong ta niém, chd chang phai
khong chanh niém.

- Thé nao 1a ta niém ? Thé nao la chanh niém ?



- Niém co, niém khong, 1a ni€ém ta, ch:fmg niém
c6 khong 1a niém chanh; ni¢m thi€n, niém ac
la niém ta, chéng niém thién ac la niém chanh,;
cho dén ni¢m kho vui, sanh diét, thii xa, oan
than, yéu ghét thay déu 1a niém ta, chang niém
khé vui... 1a niém chanh.

- Thé nao la chanh ni¢m ?

- Chanh ni¢m 14 chi ni¢m Bo-dé .

- B6-d¢é c6 thé duogc chiang ?

- B6-dé khong thé duoc.

- P khong thé dugc 1am sao chi niém Bo-dé ?

- B6-d¢ chi 1a danh tu gia 1ap, that khong thé
dugc. Ciling khong c¢o trudc sau duogce. Vi
khong thé dugc nén khong c6 niém. Chi cai
khong niém 4y goi 1a chan niém. B6-dé khong
c¢6 chd niém. Khong c6 chd niém tic 13 tat ca
chd khong tam, ay 13 khéng c6 chd niém."

*%%_ Tam tru chd nao 1a try ?

- Tam tru chd khong tru 1a try.

- Thé nao 1a chd khong tru ?

- Chrfmg tru tat ca chd, éy 14 tru chd khong try.



- Thé nao l1a chang try tat ca chd ?

- Chang tru tat ca chd 13 : Chang tru noi lanh
dir, c6 khong, trong ngoai, ching giita, chang
tru khong, cling ch:fmg tru chrfmg khong, chang
tru dinh, cling chang tru chang dinh, tire la
chang tru tat ca chd. Chi cai chang try tat ca
chd, 4 ay la chd tru. Nguoi dugc nhu thé, goi la
tdm khong tru. Tam khong tru l1a tam Phat."

#*%"Néu tu biét rd rang tim chang tru tit ca
chd, goi 1a 10 rang thay duoc ban tim, cling
goi la rd rang thay tanh vay. Chi cai tAm chang
tru tat ca chd ay, tirc 1a tam Phat, cling goi la
tam giai thoat, tim B6-dé, tAm vo sanh, sic
tanh khong. Kinh néi : “ching v sanh phap
nhan” d6 vay."

Mot thién su Nhat ban dwong thoi 1a thién su
Ko6sho Uchiyama, thugc dong Tao Bong (Nh.
Soto), cd viét cudn sach "Opening the Hand of
Thought, Approach to Zen" trong do6 su co
trinh bay vé phap tu V6 niém nhu sau:



***" Khi ching ta toa thién (zazen) c6 nghia la
moi y nghi phai ngung bat va dau 6c trong
rong phai khong? Khong, di nhién 13 khong
phai thé. Khi ma ching ta con séng thi cac ¥
nghi khai 16n 1a diéu ty nhién, ngdy ca khi toa
thién ciing vdy. Piéu quan trong 1 dé ching tir
dén va di ma ta khong theo dudi chung hoic
dep trur chiing."

**%"Néu niém khoi thi ching ta ¢6 phai ging
dé dep n6 khong? Néu lam nhu vay tac 1a
chung ta lap ra y nghi 1a phai dep niém do"

‘Lay mot thi du trong cudc séng 1a 141 xe hoi.
Khi chung ta 1ai xe ma trong dau suy nghi du
thir chuyén thi s& bi ri loan, cang thang va
nguy hlem cho viéc l4i xe. Muén glu’ cho an
toan thi can phai thu dan va tinh giac."

##%"Toa thién 1a dé cho ban thé biéu hién mot
cach tu nhién va thanh tinh".

***"Nigm khoi 1a diéu ty nhién. Nhung khi
chung ta bam vao ni¢m do, chay theo chiing



thi 1a chung ta dang suy nghi."

***"Th¢ nao la budng xa cac niém? Khi chiing
ta suy nghi 1a suy nghi vé mot cai gi d6. Nghi
vé cai gi 1a dung ¥ nghi dé bam vao cai do.
Khong bam vao céi do tue 1a buong xa."

Thi dy niém "A" (bong hoa) khai 1€n khi ta
nhin thay bong hoa. Néu ¢ niém "A1" (béng
hoa nay dep) tiép theo sau thi d6 1a suy nghi,
dinh méc. Sau niém A1l s€ lai tiép tuc A2, A3

.. Trc 1a du ¢6 niém A nhung néu khéng co
suy nghi ndo tiép theo thi niém A sé ty bién di
néu ta khong dinh mac vao né. Nhu vy 1a ta
budng x4 suy nghi.

Su so sanh nhiing trang thai bién d6i trong tam
ta nhu 14 quang canh thién nhién: ¢6 nhiing luc
troi xanh quang déang, c6 lic may mu, c6 luc
mua bio ... nhitng canh d6 dén rdi tu no di,
khong c6 gi ta phai ban tim dinh méc.

&



Viéc tim hiéu duogc 16 rang vé phap "V6 niém"
khong phai la dé dang, nhu’ng it nhét ciing c6
thé thay duogc mot sb sai lam.

Tb Hué Nang da chi ro: "Pi trén cac canh,
tam khong nhiém goi 1a v6 niém","Déi trén
niém thuong lia cac canh, chang & trén canh
ma sanh tAm". T6 khong c6 noi 14 phai diét trir
hét niém, t6 noi thém: "mot niém dut tic 1a
chét, rdi s& sanh noi khac" tirc 1a to biét rang
suy nghi l1a cai chirc nang ty dong ctia bo 6¢
con ngudi, chi khi chét thi méi hét suy nghi.

C6 mot s6 ngudi di dan di cho rang Vo 1a
khong, Niém 13 y nghi, cho nén ho ¢ ging dé
khi ngdi thién thi ghim khong cho mét y nghi
nao nodi day, dé tim trong rong va cho nhu vay
1a Pinh hoic 1a chimg dac. Ngin can bd 6c
khong cho n6 nghi ngoi thi khong khac nao
nin thé vay, du cho c6 nin thd dugc mot lac thi
rdi co thé ciing lai phai tiép tuc thé. Du cho ¢o
ngan chdn bd 6c khong cho n6 nghi ngoi thi
rdi sau mot thoi gian nd van tu dong khoi ngh.
D6 chi nhu 14 1dy da dé c6 vay. Kinh nay con



ghi thém: "Néu tram vat chéng nght, chinh khi
d6 khién cho niém bat di, ay 1a phap phuoc, ay
goi 1a bién kién.", "ché co tram vat chang nghi,
ma dbi véi dao tanh sanh chudng ngai". "Nay
Thién tri thirc, lai ¢ ngudi day ngdi khan tim
quan tinh, khong dong khong khai, tir ddy ma
1ap cong khoa, nguoi mé khong hiéu lién chip
thanh ra dién cudng; nhirmg ngudi nhu thé nay
that 1a déng, day nhau nhu thé, nén biét d6 1a
1Am 16n." Nhu vay diéu can ghi rd 13 doi véi
niém can gitt cho tim khong nhiém, chtr khong
phai trir bé hét moi niém. Tam khong nhiém 1a
khi dbi canh khong dé cho tAm vong dong.

Kinh c6 ghi: "vo niém 1a d6i v6i niém ma
khong niém", "trong mdi niém khong nghi
canh trudc, néu niém trudce, niém hién tai,
niém sau, trong mdi niém twong tuc khong dut
goi 1 hé phuoc (tréi budce)". Thién su Hué Hai
cling gitip soi rd thém vé viéc phan biét cac
nié¢m:

"- Ni¢m c0, ni€ém khong, 1a niém ta, chang
niém co, khong 1a niém chanh; ni¢m thié¢n,



niém ac la niém ta, chéng niém thién ac la
niém chanh; cho dén niém kho vui, sanh diét,
thi x4, oan than, yéu ghét thay déu 1a niém ta,
chang niém kho vui... 1a niém chanh."

Ciing nén nhéc lai cung véi ¥ trén 1a viéc
thuong toa Hu¢ Minh dudi theo td Hué Nang
v6i ¥ dinh 13 danh lai y bat ma t6 da duoc to
Hoéng Nhin trao cho. TS Hué Nang bao Hu¢
Minh: "Khong nghi thién, khong nghi 4c,
chinh khi dy céi gi 12 Ban lai dién muc cta
Thuong toa Minh?" D¢ chinh 1a V6 niém, to
chi noi to1 thién va ac, nhung do la noi cho
gon, y nghia xa hon la no6i vé tat ca nhitng y
kién d6i ddi nhau. "Vo" 1a khong khoi nhiing
niém d6i dai nhu thién/ac, c6/khong, yéu/ghét,
sanh/diét, oan/than, kho/vui ... chir khong phai
dep trir tat ca cac niém. Nhung néu dung tri
hué dé dep nhing niém ddi dai d6 thi ciing
khong dtng, to giang: "Phién nio tic 1a Bo-dé,
khong hai, khong khac, néu dung tri hué chiéu
pha phién ndo, day 1a kién giai ciia hang Nhi
thira".



Nguoi V6 niém khong phai la ngay ngay ngo
ngo, khong biét gi hét. T6 noi: "sau cin tuy co
thdy nghe hiéu biét ma khong nhiém muoén
canh". Goi 1a V6 ni€ém nhung sdu can van co
"thay nghe hiéu biét" (kién vin gic tri) chu
dau phai 12 khong "thdy nghe hiéu biét" nhu g
da, chi c6 khac 13 "khong nhidm". Cu si Thién
tong Bang Uan ciing ¢6 noéi: "khong cing
muodn phap lam ban" 1a cung ¥ d6. Pugc nhu
vay méi c6 thé néi: "doi trén cac canh tim
khong nhiém goi 1a vo niém. Ddi trén niém
thuong lia cac canh, chang ¢ trén canh ma
sanh tam".

Thién su Than Hoi 1a mot dé tir xuit sic cua
t, dd c6 cong trong viéc truyén ba phap mon
cla to, va cling c6 nghi van 1a Than Hdi co du
phan nao trong viéc stra d6i cudn Phap Bao
Pan kinh. Su d giang vé V6 niém mot cach
sdu sdc nhu n6i rd VO niém 1a Bat Nha Ba La
Mat, 1 Phat tri. Tu V6 niém 14 chang niém B
dé, B6 dé tam, Niét ban. Nhu vay su di thy
réng c6 VO niém thi dat duoc tri Bat Nha, luc
d6 khong con c6 niém nao khac, ngay ca B dé



tam, Niét ban nira.

Trong kinh "Vian Thu su loi s6 thuyét Ma ha
Bat Nha Ba La Mat" ngai Van Thu ¢6 noi:
"Khong thdy Bo tat phap, cling khong thay tu
hanh bd dé va ngudi ching qua bd dé."

Nén luu ¥ 14 ¢6 y kién cho rang phap "kién
tanh" ctia Thién tong tirc 1a "phat bd dé tam",
no6i nhu vy 13 chua hiéu rd vé Thién tong. Tuy
rang "phat bd de tam" 1a phap tu quan trong,
nhung cling can biét 1a mdi tong phai dao Phat
c6 dudng 16i tu khac nhau du rang ctru canh 1a
mot.

Nhung ciing s& c¢6 cau hoi dugc néu ra 13, néu
khong dirt niém chang 18 dé cho niém khoi
trién mién ma khong lo diét trir hay sao. T6 chi
1d 14 "Ngoai néu chap tudng, trong tam tirc
loan", vi vay nén can hiéu rd phap "Vo tudng"
ctia t6. Thién su Than Hoi cling noi: "Céc nhan
gia dung tam, tirc 12 dung phap diéu phuc. Néu
dung phap diéu phuc, sao goi 1a giai thoat?"



Nhiing vong niém chi 1a do tdim minh tao ra,
roi lai lo diét chiing, nhu vay chi 1a cai vong
luan quén. Tb chird 1a vong ni¢m la do tu
tanh, Phat tanh khoi nén chir dau phai la cai gi
riéng biét ngoai ty tanh "tat ca mudn phap déu
tu not Ty tanh khoi dung”. Ngay noi song ma
thdy nudc, khong can phai bo hay diét trir song
moi thay nude. Tu tanh 13 cai thé ctia mudn
phap, nhiing vong niém la tudng cua ty tanh
bién hién. Néu chi chap vao tudng thi vong
niém van khai, vi vay phai thay ro tu tanh, dat
to1 VO tudng, VO tru thi méi khong co vong
niém, chir khong phai la chi lo di¢t trir vong
niém.

Thién su Uchiyama, v6i tén cudn sach 1a
"Opening the Hand of Thought" dung mdt
hinh 4nh tugng trung 1a, ta thuong n.'flm chat
lay nhig suy tinh, tu duy, vay mudn hanh
Thién thi phai mo nim tay ra dé buodng xa
nhirng thr 6. Su cho rang tam mo1 nguoi, voi
du thir khai niém, wva thich riéng biét, kha nang
rat han ché. Co budng bd dugc thi ty tanh, tirc
ban thé, chan tanh, Phat tanh, ciia minh méi c6



dip biéu 16 mot cach vo ngai. Su thiy rang khi
ngoi thién thi niém co khdi ta chi coi chiing
nhu nhitng ddm may trén troi, chung dén roi tu
dong di. "Bo 6c cua ta n6 khong ngung hoat
dong, cling nhu da day khong ngung tiéu hoa.
Niém c6 khéi thi chi can khong chay theo
chung, khong dinh méc, khong nam chit 1ay
chung, chir cling khong can phai lo diét trir
chung. Chi biét ngdi thién ma khéng quan tim
dén nhirng su hoat dong do6 ctia bo 6c¢."

Pé nodi 1d thém vé phap tu Vo niém, to Hué
Nang chi ro thém hai phap 1a Vo6 tuéng va Vo
Tru dé lam sang to thém.

T6 noi: "Pbi trén cac phap mdi niém khong
try, tirc 1a khong phugc (khong bi troi budc),
day 1a 1ay vo tru lam goc". Khong tru vio cac
Niém nén khong con bi dinh mac, bi chi phdi.
Con 1am sao khong tru? T6 chi thém:

"chip tit ca tudng tirc tm, lia tat ca tudng tirc
Phat"



"ngoai lia tat ca tudng goi 1a vo tudng, hay lia
noi tuéng tirc 1a phap thé thanh tinh, day 1a lay
vO tudng lam the" . Po ciing 1a theo y kinh
Kim Cang:

"Pham s¢ hiru tudng giai thi hu vong. (nghia:
Pham nhiing gi c6 tuéng déu la hu vong")
(Kinh Kim Cang, doan 5)"

Néu khong thiy cac phap 1a hu vong, van chap
chat vao céac tudng cua mudn phap va tru vao
do thi chéng bao gid dat dugc V6 niém, du tim
moi cach dé bat duong suy nghi.

C6 ¥ kién lai n6i V6 tudng 1a thdy nguoi ma
khong can biét d6 1a dan ong hay dan ba,
khong can biét tén nguoi d6 1a gi ... Nhitng
kién ky la nhu vay khong phai 1a khong co, chi
nhitng ngudi khong chiu tim hiéu méi 1am nhu
vay.

Thién su Hu¢ Hai con né1 rd vé VO tru: "Tam
khong tru la tam Phat."



"Nguoi doi do mé bén ngoai nén chap tudng,
mé bén trong nén chap khong. Néu hay noi
tuong ma lia tudng, noi khong ma lia khong
thi trong ngoai chang mé"

"Néu & tat ca chd ma khong tru tudng, & trong
tuong kia, khong sanh yéu ghét, cling khong
thu x4, chéng nghi cic viéc loi ich thanh hoai
v.v... an nhan diém tinh, hu dung dam bac, day
goi 14 nhit tudng tam-mudi."

Néi tom lai to Hué Ning, qua cudén Phap Bao
Pan kinh da chi cho ching ta phap mén Vo
niém, VO tudng, VO tru va dua Thién tong 1én
mot budc tién quan trong. V6 niém khong c6
nghia don gian 1a kém giit dé khong c6 niém
ndo. Niém van ludn tu khoi do hoat dong clia
bd 6¢ con ngudi, trong doi song hang ngay van
can c6 nhitng su suy tinh, phan biét, nhu 1a d6i
thi nghi dén an, mét thi nghi dén ngt. Nhung
néu coi k¥ lai thi thdy trong ddu chung ta, ngay
cling nhu dém, ltc ndo ciing 6n a0 dt moi thir
chuyén, khong luc nao nging. VO niém la
khong c6 nhitng ta niém, nhu thién su Hué Hai



da noi. "Vo niém tuc 1a khong c¢6 canh gidi
hay ddi turong nao ca." Ping vé phuong dién
kinh dién ma noi thi d6 14 phap moén "bat nhi",
1a tri bat nha.

Kk

Tai liéu trich din:

- Phap Bao Pan kinh, do HT Thich Thanh Tu
dich. (Nhitng chir in nghiéng trong bai la trich
ra tir cuén nay.)

- Pon ngd nhdp dao yéu mén, do HT Thich
Thanh T dich.

- Than Héi phdp ngir, do ty kheo Thich Hing
Dat dich.

- Kinh Kim Cang, do HT Thich Thanh Tuw dich.

- Kinh Van Thii suw loi sé thuyét Ma ha Bat
Nhé Ba La Mdt, do HT Thich Minh Lé dich.
- Opening the Hand of Thought, Approach to
Zen, cuia thién sw Koshé Uchiyama.

PAI SU TRi KHAI
VA THIEN THAI TONG



Tué Hanh

Da c6 rét nhiéu sach vd, bai viét hodc véi tinh
chat nghién ctru, hodc 1a cac bai giang phd cap
ban vé tong Thién Thai va kinh Phap Hoa. Bai
viét nay noi dén vai tro, vi tri cua Pai su Tri
Khai va tong Thién Thai trong lich sir Phat
gi4o, cling nhu trong nén vin hoa tu tudng cta
toan thé nhan loai.

Pai su Tri Khai sinh nam 538, vao thoi dai ma
sau ndy cac st gia goi 1a Nam Bic tricu
(220-589). Song Duong Tir duoc lay lam
gianh gioi phan chia gitra hai mién Nam va
Bic. Trong thién st, ta thuong nghe noi dén
cdu Nam Niang (Hué Ning)-Béc Ta (Than Ta),
dé phén biét hai dong thién: Pai su Than Ta
xién duong Thién tiém ngd ngay tai Trudng
An; Pai su Hu¢ Nang phat trién Thién dén ngo
tai ving Quang Pong va lan can. Bay gio
Trung Hoa bj chia thanh nhiéu nudc nho, nude
nay xam lang va thon tinh nudc kia, gay nén
nhiéu cudc chién twong tan, dan ching séng



trong canh 1am than dau kho.

Vé mit dia ly, Trung Hoa 12 mot nudc rong 1on
gdm nhiéu tinh, riéng mot tinh nhu Quang
Dong da 16n hon nude Viét Nam, cho nén
Trung Hoa co nhiéu dan toc véi thd ngtr, tap
tuc van hoa, truyén thong tin ngudng khong
gidng nhau. Chit Han duoc ding lam vin tu
chinh.

Phat gido truyén sang Trung Hoa vao dau ky
nguyén Tay lich do céc ting si An Do thudc
nhiéu ving nhu Khuong Cu, Nguyét Chi, Quy
Tu... hoang hoa; cic ngai dén bang dudng bo,
xuyén qua dai Thong Linh, du nhép vao mién
Bic, hay dén bang thuyén, dap bén tai Quang
Chéu mién Nam 1. Trudc khi dén Trung Hoa,
cac ngai da ndi danh, nén khi dén day, cac ngai
d3 nd lyc thuyét giang, dich thuat kinh sach, dé
duogc cac "phién vuong" biét dén ma thinh moi
va hd tro cho viéc hoang Phap. Nhiéu ngudi da
dwra vao truyén thuyét: vua Han Minh dé nim
mong thiy nguoi vang (Dtc Phat), bén cho
nguoi sang Thién Tric va thinh dugc hai vi Ca
Diép Ma Pang va Tric Phap Lan cung kinh Ta



thap nhi chuong vé an tri tai Bach Ma tu, dé
cho rang Phat gido dugc truyén dén Trung Hoa
vao ndm 67 sau Tay lich. Tuy nhién, hoc gia
Ho Thich gia thiét rang, Phat gido duoc truyén
vao som hon nién dai nay nhiéu thé ky. Gia
thiét cua ong dang duoc cac hoc gia luu tim,
do 6ng 1y luan rang:

- Vua A Duc (Asoka, 273-231 trudce Tay lich)
sau khi quy Phat d3 tan tdm xién duong Phat
phap, va moét trong nhirng cong dic cua ong la
giri nhiéu phai doan tang Iit di khip noi dé
hoang hoa: phuong Nam truyén dén Tich Lan;
phuong Tay truyén dén tan Hy Lap, Do Thai,
Nga, Ba Tu... Vay thi khong 1y nao ma khong
c6 mot hodc vai tang doan dén dugc vung
Pong Bic Trung Hoa.

- Pi ¢6 nhiing chimg tich dé khang dinh vao
nam 245 trude Tay lich, dudi triéu vua A Duc,
Phat gido da c6 mat tai cac nudc Pong Nam A,
vung dit vang (Suvarnabhumi, thuéc quan dao
Java), trong d6 c6 Viét nam: v6i thuyét Chir
Déng tir hoc dao vo1 nha su Phat Quang
khoang thé ky III tru6e Tay lich 2.



Nhung du Phat phap c¢6 du nhdp Trung Hoa
vao doi Han Minh dé hay sém hon nita, thi
lich str cho thay rang, mai dén thé ky III sau
Tay lich, Phat phap van chua phat trién rong
rii tai dit nude duoc xem 13 trung tAm cua vii
tru nay. T khi Han Minh dé nim mong vao
nim 67 sau T4y lich cho dén mot trim nam
sau, An Thé Cao m&i 1a vi tang si dau tién
dugc ghi trong lich sur 3, tr An Tuc dén Lac
Duong vao nam 166 sau Tay lich va hoat dong
tai day mot thoi gian trudce khi xubng ving
Quang Chau. Ké dén 1a Khuong Tang Hoi, so
T6 Phat gido Viét Nam va ciing 1 so T6 Thién
tong Viét Namd4, tir Giao Chau chdng tich
truong dén nudc Ngb vao nam 247 sau Tay
lich & hoang hoa. Cung thoi voi Tang Hoi co
Chi Khiém, mot cu si hoc gia, dich nhiéu kinh
dién. Tuy nhién, nhitng sinh hoat nhu thé cho
théiy Phat gido van con phdi thai, 18 té, do mot
vai nhom nhd tri thirc hay quy toc bao trg cac
cong cudc giang phap, phién dich, thao luan...,
chtr chua hoi nhap vao toan thé nép song vin
héa thugng luu hay tin ngudng trong dan



gian.

Cac hoc gia hién dai khi nghién ciru vé thoi dai
nay da phan tich: 1y do Phat gido An Do da
khong thé phat trién mau chong tai Trung Hoa
vao nhitng thé ky dau vi nhitng 1y do nhu sau:

1. Phuwong dién ngon ngird

Tién trinh dich kinh tir chir Phan sang chr Han
12 mot tién trinh dai hang trdm nam, voi rat
nhiéu tré ngai, thir thach vé mit ngdn ngi.
Phan va Pali la ngdn ngir da &m, c6 van pham
va ngit phap ranh mach, phat am tram bong dai
ngan rd rét, nén khi chuyén dich sang Han ngit
(ngdn ngtr doc am, binh, thanh, tugng hinh,
khong c¢6 van pham quy udc...) da gdy nén
khéng it kho khin cho cac nha hoang gido va
phién dich kinh dién.

Mai cho dén Cuu Ma La Thap (344-413)6, nha
phién dich 16n cua van hoa Phat gido Trung
Hoa, Phat phap méi cé thé xem nhu da dat
duoc nén mong 1am co so cho nhitng phat trién
16n manh vé sau. Puong thoi, ngay chinh ngai



La Thép ciing phai d6i dién vé6i van dé: nén
dich y hay dich sat nghfa... Dich ¥ c6 thé bo
mat phan uyén chuyén trong vian phap ctia
kinh Phan, con dich sat nghia thi Hoa van bay
gio khong d tir ngit cao tham va nhiéu y
nghia nhu ctia Phan ngir dé chuyén tai. Cudi
cung, chinh Cuu Ma La Thép cling phai than
thd: “Tién trinh dich kinh tir Phan ra Han ciing
gidng nhu viéc minh nhai com cho nhuan
nhuyén roi dé cho ngudi khac nudt vay”7.

2. Phwong dién tu twéng

Bay gio, triét Iy Trung Hoa khong c6 nhiing
khai niém tuong duong véi Phat hoc. Thi du
dién hinh 1a thuat ngir sunyata, cho dén ngay
nay, Ty phuong van phai dién dau: trudc tién
sunyata dugc dich 1a nihilism, sau d6 void, dén
nothingness, rdi emptiness, cudi cing 13
transparency, ma van khong chuyén tai dugc
day du nghia cta sunyata. Cho nén trong cac
tir dién Anh-My tdm c& hién nay da dung tir
nay dé b sung vao ngdn ngir cua ho. Khi dich
sunyata ra Han ngi, cac nha phién dich dau
tién da phai muon chir "vé" theo nghia "hu vo"



cua Pao giao8. Nhu phém XXIV, ké 18 cua
Trung luan, La Thap dich 1a: "Ching nhan
duyén sinh phap, Nga thuyét tuc thi

vO..." (theo Pai Tang Taisho q.30, tr. 33b, dong
11), vé sau méi doi lai 1a "khéng". "Vo" ¢ day
d6i 1ap véi "hiru". Thoi by gid Pao gido dang
hung thinh, cdc cudc huyén dam cua nhom tri
gia huyén hoc 12 méi trudng thich ing cho
Phat hoc phat trién, nén cac nha phién dich hay
trudce tac da khong ngan ngai sir dung rat nhiéu
tir ngit twong duong cuia Pao gido dé giai
thuyét tu twong Phat hoc, dién hinh 13 tir
sunyata néu trén. Phuong thirc sir dung d6i giai
nay dugc goi 1a "cach nghia" (matching
terms). Tang Triéu (374-414), mot trong bon
dé tir xuét sic cta La Thap, thuong st dung tur
ngir Pao gido dé cach nghia tu tudng Tanh
Khong trong céc tiéu luan ma vé sau duoc lap
thanh 1a Triéu luan9, tic phim da dua ngai 1én
1am so t6 ctia Tam luén tong Trung Hoa.

Ngoai ra, nhitng ¥ niém nhu luan hdi, nghiép
(samsara), giai thoat (moksa), giac ngod
(nirvana), bao tng... déu rat méi mé véi Trung



Hoa thoi bay gio. Nhat 14 khali niém "vo
ngd" (anatta). Nguoi Trung Hoa tin c6 hon
phach, nén ban dau ho khé chap nhan quan
diém "vo nga".

3. Phwong dién van héa va chinh tri

Béy gio dao Khong chii truong nhap thé, dong
gop vao xa hoi, nén di c6 hé thong 1y luan chat
ché ban vé Tam cuong, Ngii thudng, véi cac
bo ngii kinh, tr thu; khuyén khich sinh san con
cai dé ndi doi tong dudng, rang rd gia mén.
Phat gi4o lai chil truong xuét thé, tic pha vo
két cAu trat tu theo mo hinh x3 hoi dao Khéng;
xut gia giit gidi thi khong sinh con, khong bai
lay vua quan,... nén di nguogc voi ton ti ludt 1€
xd ho1 duong thoi. Cac nha nghién ctru déu c6
chung quan diém rang, dan toc An D0 voi
ngudn gdc Aryan, rat gibng voi Tay phuong
trong moi phuong dién hon la véi Trung Hoa.

4. Phuwong dién tin ngudong

Nguoi dan Trung Hoa tin tudng ¢ mot vi
Ngoc hoang Thuong dé€ ngu tri trén troi, nhin



xudng ¢di tran va lo cho dan gian, phan dinh
lanh dir; hé thng triéu dinh cua ngai giéng
nhu triéu dinh c6i tran thé, boi vi chinh ngai da
giri con ngai (thién tir) xubng tran tri vi thién
ha, nén hoang dé thi c6 dugc thién mang. Phat
phap lai khong noi gi dén Ngoc hoang Thugng
dé hay cac than thanh mudi phuong tam
hudng, chi day tu hanh ty minh ctru kho..., nén
d6 1a diéu ma nguoi Trung Hoa lac dau kho
chap nhan.

Pay 14 nhiing trd luc 16n ma Phat gido An Do
khi truyén sang Trung Hoa phai d6i mat. Cho
nén, phai khoang tir thé ky 6 tré di, sau khi
Phat gido da phat trién virng manh tai Trung
Hoa, dung hoi Khéng, Pao, thi méi tao thanh
ba lyc luong van hoa tin ngudng chu dao cua
Trung Hoa. Tay phuong bay gio cing phai tan
than: "Néu Phat gido di c6 thé ‘phat’ trién va
hoi nhap tai Trung Hoa, thi chic chan co thé
phat trién bat ky noi nao trén thé gian nay"10.
Ho phai tan than boi vi ho da dich than ching
kién lich st phat trién cudn cudn khong ngimg
cua Phat gido tai Tay phuong trong vong chi



hon mét thé ky qua.

Nhu vy, phai trai qua mot thoi gian dai gan 6,
7 thé ky, tir thoi du nhép bi lang quén (3 thé ky
dau) dén thoi phat trién (thé ky II-IV), cay co
thu Phat gido mdi co thé dam chdi, né hoa trén
manh dat Trung Hoa. Va trong thoi phaét trién
nay, cac sinh hoat c6 tinh cach Phat gido phan
16n quy tu chung quanh nhirng bo kinh dién,
hoac cong tac dich thuat, hoac viét sG giai,
hoac dam luén co6 tinh cach tri thuc, thuong
I, bac hoc..., hodc véi khong khi huyén dam,
trru tuong..., thuong duoc gidi vua chua hay
quyén quy bao tro.

Tién trinh dich thuat doi hoi thoi gian va nd
luc ciia nhiéu ngudi. Nhu truong hop La Thap,
ngai doc ban Phan van, sau d6 mot hay nhiéu
dé tir xuét sic dién dich ra Han vin, nguoi nao
g161 Han van thi ghi chép lai thanh cau du
nghiall. Mot tién trinh doi hoi nhiéu cong strc
nhu thé dua dén mot sy kién ky thu 1a khi kinh
Dai bat Niét ban (Mahaparinirvana sutra) méi
vira duogc dich phﬁn dau, Pai su Pao Sanh,



ding dau ta kiét, da c6 vién kién cho r@fmg,
hang nhét xién dé ca (icchantikas), von bi xem
1a ha tién khong thé c6 kha ning giac ngo,
cling c6 Phat tinh. D& xudng tao bao va doc
dao nay da khién Pao Sanh bi truc xuit khoi
dao trang Kién Khuong vao nam 428. Pao
Sanh bén lui vé Lo son, doc dudng, trong khi
nghi ngoi, Dai su xép da lai thanh mot déng,
ng61 giang y nghia Phat tinh tiém tang trong
moi sinh thé; d4 cling gat daul2. Phai doi den
nam 431, khi Dharmaksema hoan tat phan cudi
kinh Dai bat Niét ban, Dao Sanh m&i duoc tan
than la dang, c6 tué¢ gidc hon nguoi.

Céac bo kinh 16n 1an luot xuat hién. Nam 179,
dong van hoc Bat Nha (Prajnaparamita), voi
cac kinh tiéu biéu nhu kinh Kim Cuong, Bat
nha Tam kinh,... d3 duoc truyén vao Ttung
Hoa. Chi Lau Ca sdm (Lokakshema) dich Dao
hanh Bat nha nam 181, sau do6 dich Ban chau
Tam mudi kinh (Pratyutpanna-samadhi sutra).
Dai Bat nha kinh do Phap H (Dharmaraksha)
dich nam 286; sau d6 Moksala (V6 Cha La)
trung dich nam 291. Tric Phap Ho ciing tiép



dich kinh Phap Hoa do Chi Lau Ca Sdm b6 dg;
sau nay Cuu Ma La Thap lai trung dich lan
nita vao nim 406 va duoc sir dung dén ngay
nay. Chi Khiém, cu si hoc gia thé ky I1I da
dich kinh Duy Ma Cat (Vimalakirtinirdesa
sutra), ma sau nay cling lai dugc La-thép trung
dich nim 406. Kinh Niét Ban, khién Pao Sanh
ndi danh do chu truong Phat tinh phd quat, va
bi truc xuit khoi dao trang Kién Nghiép vao
nam 428, trudc dugc Phap Hién dich nam 418
cung v61 Giac HY (Buddhabhadra) nhung bé
dé cho dén khi Dharmaksema hoan tat nam
431.

S6 luong kinh dién duoc phién dich bay gio da
du nhiéu, nén Pai su Pao An (312-385) mdi dé
xudng viée tap hop céc kinh dién lai, liét ké
nhirng ban da dugc dich cho tién tham khao,
nhung dé xudng nay bi bo qua; ngay ca quyén
muc luc dAu tién do Pao An tap thanh cling b1
thét tan. Mai cho dén doi Pai su Tri Khai ¢
cudi thé ky VI, tinh trang kinh dién bang Han
van déd qua phong phu, den ndi nhitng cudn
muc luc dau tién da xudt hién:



- Xuét tam tang ky tap (Taisho 55, 2145:
1-114)13 do Tang Hyu tap thanh vao khoang
nam 515. Day la quyén muc lyc ra doi sém
nhat, ding dan va dang tin cay nhat hién con
luu hanh. Trong quyén nay, Tang Huu c6 nhic
dén mot muc luc do ngai Pao An tap thanh
nam 374, trong d6 Pao An liét ké 26 nghi kinh
(ngd khong phai do chinh Phat thuyét), 143
ban that dich (khong tén dich gia) va 175 tu
liéu la ky (di kinh). Pai su Tang Huu cling ghi
thém 24 ban ma chinh ngai cho 1a nguy kinh
va 30 ban do cac vi khac goi 1a nguy kinh.

- Chung kinh muc luc (Taisho 55, 2146:
115-149) do vua Tuy ra sac 1énh tap thanh vao
nam 589. B4 muc luc nay ké nhu df&y du nhat
vé cac kinh dién luu hanh duong thoi, nhung
khong dang tin cay vi nguoi ghi do1 khi khong
c6 ban kinh trong tay, chi nghe ndi lai.

- Lich dai Tam bao ky (Taisho 49,
2034:22-128) do Phi Truong Phong tap thanh
4 ndm sau Tuy Ching kinh muc luc trén, voi
muc dich ching t6 Phat phép si€u viét hon
Pao gido, dwa dén tinh trang ghi chép hon tap,



khong dang tin cay.

Con c6 mot sb quyén muc luc khong tiéu biéu
khac sau thoi Dai su Tri Khai, khong li¢t ké ¢
day. Tuy nhién, chi 3 b myc luc cung vdi bd
ctia Pao An da mat, cho thay tinh trang phong
pht cta kinh dién bang Haun van duoc luu
hanh duong thoi. Ngoai ra, lai con c6 nhing
sinh hoat khac, nhu cac nha du hanh, n61 tleng
nhit 13 Phap Hién du hanh An D6 va Trung A
nhirng nim 399-414 dé suu tap thém kinh
dién. B6 Dé Pat Ma (Bodhidharma, 470-543)
dén Trung Hoa vao thoi Luong Vo dé dé dé
xudéng Thién. Pong thoi lai c6 Pam Loan
(476-542) va Thién Pao (513-681) dang cuc
luc xién duong Tinh D6 tong tai Nam phuong.
Vao ndm 504, Luong V5 dé 13 vi vua dau tién
ho tri Phat giao va quy y Phat, tho gidi cu si tai
gia.

Tom lai, Phat gido vao thoi ky cua Dai su Tri
Khai rat da dang, ca & phuong Bic va phuong
Nam, nhung mang nhiéu sic thai khac nhau.
Tali mién Béc, chu ting chuyén vé thién dinh
va tung kinh, trong khi & phuong Nam thi lai



chu trong dén bién luan céc triét thuyét trong
gidi thuong luu, va niém Phat cau vang sinh
Tinh D6 trong gi6i binh dan. Mién nio ciing
cho rang minh s hitu kinh do Phat thuyét va
dugc chan truyén tir Phat. Tién trinh lich sir
van hoa nhan loai trong gan ba ngan nam qua
cho thay, khi mét tinh huong tro nén hon don,
cuc doan, cuc bo, bé tic, thi s& co sy xuat hién
mot hay nhiéu nhan vt 13i lac, c6 vién kién,
c6 dau 6c tién bo, c6 can dam vugt ngoai va
vuot trén trao luu duong thoi dé xién duong
mot tu tudng mdi, mot hoc thuyét moi, mot
sang tao méi, dé dua tinh hudng d6 tién thém
mot cap cao hon, dua van hoa bude thém mot
bude xa hon. Nhan vat 16i lac d6, tai Trung
Hoa, trong moi truong Phat gido dang phat
trién ram ro nhung da phirc d6 1a Pai su Tri
Khai (538-597), mot nha tu tudng da hé thong
hoa toan bo gido phap ctia Ptrc Phat, mot triét
gia Phat giao vi dai ngang hang v6i Long Tho
bén Thién Trac véi triét thuyét Tam Dé dic
biét cua ngai.



1 Mot s6 trude khi dén Quang Chau thudng
ghé qua Giao Chau (trc mién Bic Viét Nam
ngay nay) mot thoi gian dé hoang phap va tao
tén tudi trudc khi sang phuong Bic.

2 Xem Lé Malnh That, Lich sir Phat gido Viét
nam, q. .

3 Trtc Phap Lan va Trc Phat Niém van con
xem la thudc huyén str.

4 Tim doc “Khuong Tang Hoi, sang td Phat
gido Viét nam” cua Tué Hanh, dang trén nhiéu
tap chi Phat hoc tai hai ngoai.

5 Viét theo Richard J. Smith. Buddhism and
the “Great Persecution” in China, AD 841-845,
trong Buddhism in Chinese Culture, edited by
Cheu Hock-Tong. Malaysia, Pelanduk Pub.
2000. tr. 21.

6 Cuu Ma La thap (Kumarajiva) cung Chan
Pé (Paramartha) va Huyén Trang dugc xem la
ba nha phién dich tai gioi nhét, di thay doi
toan dién lich sir van hoa va van hoc Trung
Hoa.



7 Cac hoc gia Tay phuong dich kinh Phap Hoa
tryc tiép tir Phan ngu’ néu dbi chiéu véi ban
Han dich ctia ngai La Thap ta s& thdy c6 mot
vai khac biét. Xem 101 n6i dau trong ban dich
kinh Phap Hoa cua HT. Thich Tri Quang.

8 O day ciing can nhic dén su sai biét giira dao
L3o va Pao gido: Pao gio 1a theo triét 1y tién
thién 4n cu luyén dan, dao Lao thi nhap thé
dung phu cht thuat sé nhu Ngii dau gido...;
nguoi tu theo dao Lao thi goi 1a Pao si hay
Pao gia.

9 C6 2 ban dich Triéu luan: 1 ctia Thién su
Thich Duy Luc, "Tri¢u luan", phat hanh nam
1987 tai California; 1 cia Tu¢ Hanh, "Tang
Tri¢u va Tanh Khong Hoc Trung Hoa", Vi¢n
Pai hoc Van Hanh, 1974.

10 Viét theo Richard J. Smith, bai d dan.

11 Tang Tri¢u, mot trong 4 dai d¢ tur cua La
Thap (tt kiét), dugc giao giir viéc chap but ghi
chép nay, nho d6 ma viét thanh cac tiéu luan,
1ap thanh Tri¢u luén.

12 Pao Sanh ciing 12 nguoi dau tién thiét 1ap



hé théng tu tudng ctia Phat phap trudce khi Tri
Khai hoan thanh Phan gido. Xem bai viét vé
"Nhirng khuon mat tao thanh lich st: Pao
Sanh.

13 Thap nién 1924-1934, mot s6 hoc gia, gido
su do 6ng Takakusu Junjiro va Watanabe
Kaigyoku lam truéng nhom da tap thanh toan
bo kinh dién Phat phap dat tén 1a Taisho
Shinshu Daizokyo, Pai chanh tan tu Pai tang
kinh, duoc toan thé thé gidi hoc thuat dung
1am tai liéu tham khao va dan chimg cin ban
chinh yéu nhat. Sach Tay phuong viét tét laT
hay Taisho (Pai chanh) tlep dén 1a quyén so
(55), muc so (2145) va so trang.

CHUNG TA PANG THO VI SO TO PHAT
GIAO NAO?

Thich Nhat Hanh

Thién su Thich Nhdt Hanh c6 nhitng nghién
curu viéng chi ra rang, Viét Nam co vi Thién su



Tang Héi, I6n hon ca Thién sw B Dé Lat Ma
- nguoi ma chung ta dang tho la So t6 Phdt
gido - t&i 300 tuéi. Noi dung nay nam trong
bai gidng ciia Thién sw Thich Nhdt Hanh tai
Vién Nghién cuu Ton gido - Ha Noi, ngay
18/1/2005 - "Lich swr cua Phat gido ngay nay
duwdi cai nhin twong tuc".

Chung ta biét rang vao thuong ban thé ki tht 3
tai Giao Chau c6 Thién su Tang HG1, cha 1a
nguoi Khuong Cu, me 1a ngudi Viét Nam.
Ngai xuat gia nam 10 tudi, trd thanh cao ting,
mo dao trang tu tap & Luy Lau, Bic Ninh, thiét
1ap mdt trung tam dich thuat va sang tac ¢ do
va tich vao thang 9 nam 280.

Thién su Tang Hoi di sir dung nhitng kinh ban
nguyén thuy nhu Kinh Quan Niém Hei Thé,
kinh Bon Niém Xir dé thyc tap thién. Trong
khi d6, Thién su sir dung con mit Pai Thira dé
thuc tap.

Vao khoang gitra thé ki tht 3, Thién su Téang
Ho6i ma chung ta dang cong nhén va vi Su to
ctia Thién Tong Viét Nam da roi dat nudc


http://www.thuvienhoasen.org/kinhquanniemhoitho.htm
http://www.thuvienhoasen.org/kinh4niemxu.htm

chung ta sang nudc Ngo dé truyén dao. Cao
Tang Truyén noi rat rd rang 1a khi thay Tang
Hoi di sang nudc Ngo thi bén do chua co6 tang
si Phat gido. Chinh Thién su Tang Hoi d t6
chire dan truyén gidi dau tién cho nhiing nguoi
Ngb tré thanh nhirng vi xuit gia dau tién. Ngbi
chiia ma thay Tang Hoi thanh 1ap c6 tén chua
Kién So - ngdi chua dau tién.

Bai twa kinh An Ban Thit Y do Thién sw Ting

Hoi da viét tai Viét Nam, trong d6 noi Lac
Duong nhu 1a kinh d6. Luc dé chua chia ra
lam tam qubc. (Néu da chia tam quéc thi kinh
do6 l1a Banh Thanh). Trong bai tya An Ban Thu
Y, chung ta tim ra dugc sy that 1a bai tya kinh
Quan Niém Hoi Thé dugc viét tai Giao Chau.

Sau khi d4 tiép xuc véi truyen thong Phat gido
phuong Nam, ching t61 van tiép tuc giang day
va xién duong Thién hoc Viét Nam theo ding
tinh than ctia Tang Hoi.

Nghia 13 cin cr va thién kinh cia Nam tong
ma giang day theo tinh than thuc tap rong rai
va phong khoang cua Bic tong. Néu quy vi ¢6


http://www.thuvienhoasen.org/thiensu-khuongtanghoi-nhathanh.htm
http://www.thuvienhoasen.org/thiensu-khuongtanghoi-nhathanh.htm

t6i Lang Mai dé tu tap, sé thiy rang phap mén
ctia Lang Mai ndi tiép mot cach rat trung thuc
va ki diéu voi truyén thong ctia Thién su Tang
Hoi.

Thién su Viét Nam va Thién su Tang Hoi 16n
hon Thién su B6 Pé Lat Ma - So t6 Thién tong
Trung Qudc téi 300 nim. Nhu vay trong cac
chuia ctia chung ta, theo nguyén tic thi phai thd
Thién su Tang Ho1 1am Thién t6 Viét Nam,
chtr khong phai Thién su B6 Dé Lat Ma. Néu
quy vi la nha hoc gia, nha van, hay hoa si thi
phai v& ra hinh anh ctia T6 su Thién dau tién
ctia ching ta 1a Thién su Tang Hoi.

Chiing toi da viét cuon "Thién su Tang Hoi"
va cubn ndy da duoc phién dich ra nhiéu thi
tiéng. Gidi Phat tir lau nay thuong theo Thién
Trung Qudc va Nhat Ban, chua phan Gmg vi ho
thay rat ling tang, lau nay da 16 tin Bo Dé Lat
Ma la So T6 Thién tong Trung Quoc va Viét
Nam rdi. Bay gio lai nghe noi Thién su Tang
Hoi 16n hon T6 Pat Ma tdi ba tram tudi, chinh
1a nguodi dau tién giang day Thién hoc tai Viét
Nam va Trung Qudc thi diéu d6 chua chap



nhan duoc.

Thién su Tang Hoi rat uyén bac vé Lio gido,
Khong gido va Phat hoc cho nén da thuyét
phuc duoc vua Ngb Ton Quyén yém tro xay
ngdi chiia dau tién tai nude Ngo.

Sau do thi Ton Hao tiép ndi Tén Quyen, nghe
101 mot s6 cong su 1am khé dé, nhung cudi
cung d3 duoc thiy Tang Hoi thuyét phuc va
vua di tho Tam quy Ngii gi6i voi thay.

Chung ta thay kha ning héa do cua thay Tang
Hoi rat 16n. Thay khong chi 1a T6 Su Phat gido
Thién Viét Nam ma phai dugc coi nhu T6 Su
Phat giao dau tién ¢ tai Trung Quéc. Chung t6i
mong rang cubn "Thlen Su Tang Ho1" do, da
duogc dich sang tleng Anh, s€ dugc dich ra
tiéng Trung Qudc mot ngdy rat gan.

Thién sw Thich Nhat Hanh
(http://www.tuanvietnam.net//vn/tulieusuynga
m/3888/index.aspx)



http://www.tuanvietnam.net/vn/tulieusuyngam/3888/index.aspx
http://www.tuanvietnam.net/vn/tulieusuyngam/3888/index.aspx

Ban vé Thién Nguyén Thiy
va Thién Phat Trién
G140 su Minh Chi

Phap Su Thai Hu cling nhu Hoa Thugng Thich
Minh Chau déu dung céc tir Nhu Lai Thién dé
chi Thién Nguyén Thay va T Su Thién dé chi
cac hinh thtrc Thién Phat Trién sau nay do cac
T6 Su cac Thién phéi ndi danh dé xudng va
truyén lai cho cac dé tir cia minh. Ciing c6
nguoi ding céc tir Thién Tiéu Gido (tic Thién
Tiéu Thira) va Thién Pai Gido (tirc Thién Dai
Thira) nhu Tran Thai Ton trong bai "Toa Thién
Luan " cuaa Khoa Hu Luc.

Chung ta, nhitng nguo1 hau hoc, chiing ta hay
thir khong chap né vao tir ngit, va nghién ciru
xem nhiing gi 1a méi, 1a sang tao ma cac T Su
da dem lai cho ndi dung va hinh thuc cua
Thién Nhu Lai, tirc 12 Thién Nguyén Thuy,
nhu chiing ta ¢ thé biét rd trong cac bai kinh
ndi danh, nhu "Kinh Tt Niém Xt
(Satipatthana-sutta)" Trung B 1 trang 96. Céc



Kinh "Nhap tuc xué:[ tirc niém", "Than hanh
Niém", "Pai kinh bon muoi" (Trung Bo 111,
trang 194, 206, 184) v.v...

Tu tuong co ban khong co gi thay doi.

Hay dan chung cac doan dién hinh trong mot
s0 Kinh Nguyén Thuy:

"Cac ni€m va tu duy thudc vé thé tuc duoc
doan trir. Nho doan trir cac phap 4y, noi tam
dugc an trd, an toa, chuyén nhut, dinh tinh.
Nhu vay, nay cac Ty Kheo, vi Ty Kheo tu tap
than hanh niém. (Kinh Than Hanh Niém,
Trung B¢ 111, trang 207)

Chung ta thiy qua doan kinh trén, muc dich
ctia Thién 13 an tra, chuyén nhat, dinh tinh noi
tam va phuong phap la doan trir cdc niém va tu
duy thude thé tuc.

Khi trinh bay bdn cap thién cua sic gidi, Ptc
Phat néi cu thé hon & cip T Thién cia sic
g161, hanh gia thanh tuu dugce cai goi la xa
ni¢m thanh tinh, tirc la ¢ trong hanh gia, chi
con lai mot bau nodi tAm trong sang vang ling



(thanh tinh) va bat dong, nghia 1 xa bé moi
niém kha di lam cho ndi tam khong dugc
thanh tinh, dinh tinh, chuyén nhut.

X4 bo nhitng niém gi? Trudc nhat & cip so
thién, x4 bo moi niém bat thién, moi duc vong,
thém mudn thé tuc (ly duc, ly bat thién phép).
Thr hai, x4 bd tm va ti, tirc 14 moi niém
huéng t6i bat cir mot ddi twong nao. Tam va
Tt chinh 1a hoat dong binh thuong ctia tAm
thire chung ta, hudng t6i dbi tuong 1a tim, tap
trung vao doi tuong éy 1a tar, rat c6 thé 1a thién,
khi chung ta nghi diéu hay, viéc lanh, nhung
n6 lam tdm chung ta dong, cho nén hai cho
dinh tim. Mubn thanh tyu dinh tdm, hudng
duoc tam hy, lac do dinh tam, phai loai bo tam
va tir. Bo chinh la cau thuong gap trong cac
kinh nguyén thay: "Ty kheo 4y diét sach tam
va tlr, chting va tra thién th hai, khong tam
khong tir, ndi tinh nhat tim.... " (Kinh Than
Hanh Niém da dan, trang 212)

Do xa dugc tam va tir ma hanh gia cé duoc



dinh tAm, va hudéng duoc niém vui do dinh
tam, nhu trong kinh néi: "Chimg va tr( thién
thir hai, mot trang thai hy lac do dinh sanh".
Thé nhung, sy dinh tAm van chua dugc hoan
hao, cho nén hanh gia tiép tuc x4 ludn ca tim
trang hy dé chung thién tht ba (Ty kheo ly hy
tr(1 x4, chanh ni¢m tinh gidc, than cam lac tho
ma cac bac Thanh goi la " X& niém lac tra"
chtng va trt thién tht ba - Kinh d3 dén, trang
212).

Do xa hy ma hanh gia dat t&1 canh gidi "Xa
niém lac tra" thé nhung hanh gia nhan thay,
tuy bo hy, nhung van con lac, con dong tam,
tuy 1a mot dong tam rat nho nhiém vi té, cho
nén, hanh gia xa lac, dé ching cip thién thu tu
"khong khd khong lac, x4 ni¢ém thanh tinh".
C6 thé noi, cac T6 vé sau khong noi gi hon
dugc vé tién trinh bién chuyén ndi tAm qua cac
cap thién cta sic giéi. Nhu 1a duc Phat da
trinh bay trong cac Kinh Nguyén thay. O day,
chung ta khong can noi tdi cac cap thién cia
Vo sac gioi, trong do6, hanh gia pha bé moi sic
tuong, moi ddi ngai tuong, ching hu khong vo



bién x1r, thirc v6 bién x1ir, khong vo s¢ hiru xur,
phi tudng phi phi tudng xur va di¢t tho tuong
dinh....

S& di, toi dan chimg céc cap thién cia vo sic
13 boi vi trong bai Toa Thién Ludn caa Tran
Thai Tong, cd nhitng cdu nhu:

"Liéu sinh khong 1y, ching thién chan dao nhi
tu gia, thi tiéu gido thién. Pat nhan phap khong
nhi tu gia, thi dai gido thién. Kim hau hoc chi
nhan tu di dai giao thién vi chinh. Thu tap toa
thién tirc niém, vat sanh kién gidi nhi".

Pai ¥, vua Tran Thai Téng phan biét thién tiéu
thira 14 tu thién ma con chap phap 1a thuc, tuy
d3 ngd than nam uan 1a khong co thyc. Con tu
thién dai thira 12 tu thién ma khong con chap
cac phap la c6 thyc, nghia la ca chanh y bao
déu 1a khong, than nam uan 1a khong, ngoai
tran ciing 1a khong... Thuyc ra, tu tuéng co ban
cua cac kinh nguyén thuy 1a Vo Nga, nhan
cling vO nga ma ca y bao cung la v6 ngd, nghia
1a khong that co, khong dang chap trude, chip
thu.



Trong cac Kinh Nguyén Thuy nhu céc kinh
Tiéu Khd Uén, Pai Kinh Khé Uan, Puc Phat
khuyén céc dé tr nén XuAt ly céc duc, vi cac
duc la nguy hiém. mic du cé vi ngot, la bo1 vi
d6i twong sic thanh huong vi xtc phap cia cac
duc 1a vo thuong, kho, khong, vo nga... PBo 1a
tu tudng can ban cua dao duc Phat Gido, 1a
muc dich trude mét gan giii ctia so thién sic
gidi 1a Iy duc, ly phdp bat thién.

Cho nén, theo tdi suy nghi, néu trong thoi Phat
Gi4o bd phai, c6 mdt bo phai nao do tach khoéi
Thuong Toa B, chap rang cac phap 1a that co,
thi d6 quyét khong phai 1a giong tu tuong
chinh thong cta Phat Giao Nguyén Thiy. Diéu
nay that rd rang, doi v6i nhitng ai c6 doc va
nghién ctru cac kinh Nguyén Thuy. Tu tuéng
co ban cua Phat Gido Nguyén Thuy 1a Vo Ngq,
d6i voi chanh bao ciing nhu y bao, dbi véi cac
loai hitu tinh ciing nhu thé gidi vo co, tat ca
déu 1a Vo thuong, Kho, Khong, vi khong co
thyc thé, do nhan duyén sanh.

Noi tom lai, tu tuéng co ban cua Phat Gido,
cua thién hoc tir khi dirc Phat con tai thé van



khéng c6 gi thay d6i, tirc 1a Chan Ly t6i hau 1a
siéu ngdn ngi, siéu tu duy cho nén tu mdi
nguoi phai thé hoi qua nép sdng dao dic va tu
tap thién dinh, dat téi chd dat bo moi vong
niém, xa ly moi kién giai, kién thu, trén thyc té
chi 1a 1y luan suéng, (Tran Thai Ton noi la cho
c6 kién giai). Nhung muon vay, phai trén co so
tranh moi diéu 4c, lam moi diéu lanh (gitt
gio1), thi madi co the lam cho noi tdm tr¢ thanh
vang lang, sang sudt duoc (Tu tinh ky ¥).

Ving lang 1a dinh, ciing goi 1a Chi (nghia la
ngung chi moi niém). Sang sudt 1a Tué, cling
tuc 1a Quan.

Noi dung cta Thién dinh 1a Chi Qudn . Hoi
Phat con tai thé 1 nhu vay, hoi ngai Thién
Thai viét cuén "Chi quan nhap mon" cho t6i
bay gi0, cac nha Phat hoc ban vé thién ¢ Nhat,
Trung Hoa hay 1a Thai, Mién Pién, Sri Lanka
v.v... cling chi ban Chi va Qudn ma thoi. Va
khi ban, danh tir c¢6 thé di thay, thé nhung noi
dung ciling khong ¢6 gi dang goi 1a méi. Noi
tam chiing ta xao dong vi chay theo ngoai tran,
do d6 phai ngdi thién noi vang lang, giit cac



can khong tiép xuc voi ngoai tran, cot niém
ctiia minh, tirc 1a tu tudng ciia minh vao mot
d6i twong dé né khoi chay lung tung... Trong
Kinh "B6n Niém X", Phat day cot niém vao
bdn d6i twong, tirc 14 than, cam tho, tim va
phap. Nhu vay, Duc Phat day phep chi quan
d6ng tu, ma muc dich tu tip Bén niém x& cling
chi la:

- "Tinh giac, chanh ni€m, ché ngu tham uu &
do1". (Kinh Ni¢m X1, Trung B 196)

- "Poan trir cdc niém va tu duy thudc vé thé
tuc". (Kinh Than Hanh Niém, Trung B¢ III .
206)

- "Doan trir tham wuu, sau khi théy VOl tri tué,
khéo nhin sy vat véi niém xa ly" (Kinh Nhap
Ttrc Xuat Tirc Niém, Trung B¢ III).

a) Cudn Pai Tri D6 Luan cua Ngai Long Tho,
no61 vé Thién c6 diém gi maoi?

"K¢ thuc hanh thién quan biét gidc va quan la
thién phap, nhung chung nhiéu loan dinh tam...



"Néu c6 Ty kheo ro1 duc va cac phap bat thién,
c6 gidc c6 quan, song hy va lac thi vao dugc
thién thu nhat.."

O day, chi co su thay d6i danh tir dich. Vitarka
va Vicara chit Phan, vé sau duoc dich 13 tAm
va tr. Thoi Long Tho dich 1a gidc va quan.
Vao so thién, ly duc ly bat thién phap, dugc hy
lac, nhung con tim va con tir... (tic 1a con giac
va quan).

Tri D6 Luan viét tiép: "Khi gidc va quéan diét,
thi bén trong thanh tinh, c6t tim vao mot cho,
khong con gidc, khong con quén, dinh sanh hy
va lac, thoi vao dugc thién thir hai".

C6 thé noi, Phat ni vé so thién nhu thé nao thi
Long Tho noi lai y nguyén nhu vay, khong gi
goi la thém mai.

b) Luan Su Vo Trudc (Asanga) trong cudn
Sravakabbumi, giai thich vé myc dich cta Phat
day phép bon niém x{: "Dé ddi tri nhan thic
sai 1am vé cai khong trong sach lai cho 14 trong



sach, Phat day phép niém than, quan than.. Dé
dbi tri nhan thire sai 1am cai kho lai cho 13 vui,
Phat day phép niém tho, quan tho. Pé dbi tri
nhan thire sai 1am cai vo thudng lai cho 13
thuong, Phat day phép quan tam, niém tim. Dé
dbi tri nhan thirc sai 1am chap cac phép 1a c6
nga, c6 thuc, Phat day phép quan phap, ni¢m
phap..." Nhu vy, 1a Vo6 Trude giai thich vé
Bén Niém xt, lam cho rd muc dich cta phép
tu Bon niém x& ma thoi.

c¢) Santideva tirc 14 Thanh Thién trong chuong
XIII bé Luan Siksasammuccaya, giai thich vé
phép Bén Niém xtr, c6 hoi khac v6i Vo6 Trudce
d6i chat. Can nhéc lai Santideva 1a d¢ tir cia
Long Tho thudoc Khong Tong, con VO Trudc
cung v6i Thé Than 1a nguoi sang 1ap ra Du Gia
Tong tirc Duy Thirc Tong. Va hai tong nay
khong phai 1 nhét tri véi nhau hoan toan.
Santideva viét 1a: "Muc dich ctia phép quan
than bat tinh, suy gia 1a dé lién hé toi phap
than thudng tr, vinh hang cua Phat; khi quan
tho, vi BO Tat lién hé t6i ching sanh dang bi
cam tho chi phéi va mé rong 1ong dai bi doi



v6i ho; khi quan tdm vi BO Tat quan thdy moi
hanh tuéng cua tdm nhu 1a 4o anh; va khi quén
cac phap, vi B6 Tat thiy moi phap déu 1a vo
nga, khong co thyc thé."

d) Cudn "Tu Tap Chi Quan Toa Thién Phap
Yéu Giang Thuat " ciia Phap Su Béo Tinh c6
gidi thiéu kha chi tiét phép Thién Quan cia
Tong Thién Thai, nhu Pai su Tri Khai day.
Theo t6i, ngoai su sap xép cac muc c6 vé mai
ra, con ndi1 dung khong c¢6 gi méi hon, cu thé
hon nhitng gi Phat day trong cac Kinh Nguyén
Thity. V& Chi tire 1a phuong phap 1am cho tim
khong bi tan loan, khong chay theo ngoai tran,
dai su Tri Khai giang ba phuong phép:

1) Hé Duyén Thu Canh Chi: Thc 1a cot tudng,
hay 13 cot niém vao mot ddi tugng nhu 1 dau
16 miii, du 16 rén (dan dién), hay mot cau, mot
chir thuong goi 1a thoai dau, hay 1a tuong anh
Phat, B6 Tat. Kinh Nguyén Thuy thi day cot
niém vao hoi tho, hay ¢t niém vao bon xu
nhu trén da phan tich.

2) Ché Tam Chi: Tirc la trong néi tam, khoi



Ién niém gi, déu xa bo hét, ngai Tri Khai dung
tir phong ba, nghia la khong chap thu, khong
nam ldy, khong vuong.

3) Thé Than Chi: Tic 12 quan nhan duyén, bat
cur su gi, vat gi, hién tugng gi chiing ta nghi to1
déu 1a nhan duyén sanh, nghia 13 v6 ngi,
khong c6 thuc, cho nén khong dang tham dam,
chap trudc.

Nhu chiing ta thiy & ba muc nay, ngai Tri Khai
két hop Chi va Quan, nhu Phat da lam ngay tur
dau, véi kinh Niém X1r: "Quan than trén than,
quan tho trén tho....."

Vé phép Quan, ngai Tri Khai cling phan biét
hai loai:

1) Déi tri Qudn: Nhuw qudn bat tinh dé déi tri
long tham, quadn tw bi doi tri long gidn, quan
sO tuc (dém hoi tho) doi tri vong niém va dong
niem.

2) Chanh Quan: Ciing tirc la nhan duyén
quan, tirc la quan tryc tiép tdt ca moi phap



déu la nhan duyén sanh, cho nén khéng cé
thuee thé, rong khéng, hw gia, hét thay cdc
twomg nhu kinh Kim Cang néi, déu la hie vong,
néu quadn thdy dwoc hét thdy cdc tuéng déu la
phi twémg, nhw vay méi thay dwoc thiee twéng
V.V...

Noi1 tom lai, nd1 dung chi quan theo tong Thién
Thai 1a nhu vay, thuc ra khong c6 gi md1 mé
so voi Thién Nguyén Thuy.

e) "Zen Training". Cudi cling t6i mudn gidi
thiéu vai ndi dung trong cudn "Zen Training"
ctia Thién su Nhat Katsuki Ikeda. Mot cudn
"Luyén thién" (Pau dé cudn sach) so voi cudbn
sach Thién cua tong Thién Thai thi méi hon
nhiéu, boi vi néu t6i khong nham thi vi Thién
su Nhat nay hién con song, ting giang Thién &
Nhat va Ha Uy Di trong nhiéu nam. Theo 6ng,
c6 hai loai Samadhi: Samadhi tich cuc va
Samadhi tuyét doi. Khi chung ta tap trung tu
tuong khong xao lang vao bat cir mot ddi
tuong hay cong viéc gi, thi d6 1a Samadhi tich
cuc. C6 thé noi, bat ctr nguoi nao mudn lam



viéc gi ¢6 hiéu qua, déu mic nhién thyc hanh
Samadhi tich cyc. Loai nay ong Ikeda khong
ban nhiéu. Ong chi néi, dé c6 duogc Samadhi
tich cuc, thi mgt cach khong tu giac, ching ta
phai giit than bat dong, phai nin thé hay 14 thé
nhe déu... Nhu vaty, 6ng Ikeda két luan 1a dé
thanh tyu dinh tAm noi chung, phai ¢6 su phbi
hop cta ca than va hoi thd. Va éng n6i mubn
dat t6i canh gi¢i Samadhi tuyét déi nghia 13
mot cadnh gi61 nd1 tAm hoan toan binh lang, ma
ong goi 1a v6 niém (Kinh Nguyén Thuy no6i
tinh chi tAm va t(r), thi phai ngdi thién, dat t6i
than bat dong va tho déu, lic dau thi dém hoi
thd, roi sau theo ddi hoi thd, tap mai dén lac
khong con cam giac vé than nita, ciing khong
con cam tho nira, mdt tinh trang ma thién su
goi la off sensation nghia la khong con c6 tho
nira, cling khong con c6 tuéng nita, boi 1€ moi
hoat dong ctia tim thirc déu ngung chi. Tinh
trang binh lang noi tdm doé duogc goi 1a tinh
trang ton tai thuan tay (pure existence).

T6i nghi, d6 chi 14 canh nhi thién ma Phat da
no1 té1 trong cac kinh Nguyén Thuy ma thoi,



chur khong c6 gi moi la.
(Trich: "T, {zién Nguyén Thiiy va Thién Phat
triéen"”, Thién vién Van Hanh, Sai gon, 1994)



